Histofreezer

Portable Cryosurgical System

Hasznalati utmutato
Kizdrdlag orvosgydgydszati felhaszndlasra

HUN - HUNGARIAN

A Histofreezer® hordozhato kriosebészeti rendszer készlet a kovetkezdket tartalmazza:

1. Aeroszol tartaly. Cseppfolyos gaz toltettel, amely dimetil-éter, propan és izobutan keverékébdl all. A gazkeverék nem karositja az 6zonréteget!

2. Applikatorok. A csomagolds a kivetkezdket tartalmazza: 2mm-es kisméret(i applikatorok és/vagy 5mm-es kdzepes méret(i applikatorok.

3. Haszndlati itmutato. Ez teljeskor informdcidkat tartalmaz a Histofreezer® hordozhatd sebészeti rendszer miikddési elvére, izemelésére, és annak a szemdlcsok és
jéindulatd 1éziok kezelésére torténd alkalmazasara vonatkozdan.

Fontos!

A Histofreezer® hordozhatd kriosebészeti rendszer csak egészséqiigyi szakképzésben részesiilt egészségiigyi szakemberek szamédra szdllithatd és dltaluk izemeltethetd.
Gondatlan hasznélata a bor és az alatta 1év szovetek nem kivant sériilését okozhatja. A Histofreezer® hordozhatd kriosebészeti rendszert tilos betegeknek eladni vagy
adni. Az aeroszol tartélyt kizdrdlag a Histofreezer® hordozhatd kriosebészeti rendszer applikdtoraival egyiitt hasznélja.

Tarolas és szallitas
Az edényben tdlnyomads uralkodik: hé hatdsara megrepedhet. H6tél, forrd feliiletektdl, szikratdl, nyilt langtdl és mas gyujtéforrastol tavol tartandd. Tilos a dohdnyzds. Ne

lyukassza ki vagy égesse el, még hasznalat utén sem. Tilos nyilt [dngra vagy més gydjtoforrasra permetezni. Napfénytdl védendd. Nem érheti 50 °C/122°F hdmérsékletet
meghaladé hd. Nem kérositja az 6zonréteget!

Hatasmechanizmus

A cseppfolyds gazkeverék parolgasa hét von el a kormyezetétdl! Az applikdtor, amely a kriogén anyag szamara tartalyként szolgal, - 55 °C-os miikddési hémérsékletet ér el.
Hatdsmechanizmusa azon a tényen alapszik, hogy a kiilonbdz6 tipust bdrsejtek eltérd érzékenységgel reagalnak a fagyasztasra. Ennek megfelelGen az epidermélis
keratinocitdk sok esethen joval érzékenyebbek fagyasztasra, mint az alatta taldlhatd irharétegben 1évé kollagén rostok és kitdszoveti sejtek haldja. A melanocitdk nagyon
érzékenyek a fagyasztdsra. A keratinociték elhaldsa holyagképzddéshez vezethet.

Ateljes gy6gyulds 10-14 napot vesz igénybe, amelynek sordn a kdrnyezd felhdmbdl és a mélyebben elhelyezkedd adnexabdl uj szdvet ndvekszik befelé. Amennyiben az irha
nem sériil meg a kezelés soran, a gyégyulds hegképzddés nélkiil kivetkezik be. A krioterdpia minden tipusa ezen az elven alapszik.

Ellenjavallatok

Abszolit ellenjavallatok
A krioglobulinémidban szenvedd betegek krioterdpids kezelése ellenjavallt!

Ovintézkedések

« Arendellenesség korisméjére vonatkozé hizonytalansdg (kiilonboz6 bérrak tipusok lehetdsége).

« Nem kivént mellékhatdsként depigmentdcid, pigmentalt bértipusokon kozmetikai szemponthdl nem esztétikus jelenség jelentkezhet. Vildgos bérieknél a
depigmentdcid alig tapasztalhatd, azonban napfénnyel érintkezést kivetden hajlamos az eliitd elszinezddésre.

« Az ujjak és a labujjak periférids artéridinak teriiletén bekdvetkezd (tulzott mélyséqii) fagyasztds elméletileg a fagyasztott Iézioktdl disztalisan nekrdzist okozhat.
Azonban a Histofreezer® hordozhato kriosebészeti rendszerrel dsszefiiggésben ilyen esetet nem jelentettek.

Kezelési modszerek

Altalanos informaciok
A krioterdpia fajdalmas, ég6 érzést valthat ki a béron! A kezelés elfogaddsat nagy mértékben eldsegithetjiik azdltal, hogy a betegeket téjékoztatjuk a varhaté fdjdalom
mértékérdl, a kezelések becsiilt szdmardl, minden esetlegesen sziikséges el6készitd kezelésrdl, a lehetséges nem kivant mellékhatasokrdl és a nyomonkovetd kezelésekrdl.

Elokészito kezelés

A keratin hajlamos hdszigeteld rétegként miikodni. Nagy vastagsagu szemdlcsok (néhany milliméteres tdlméret) vagy a tenyér vagy a talp nyomasnak kitett pontjain
elhelyezkedd szemdlcsok eseében nagyon hasznos lehet a legfelsd keratinréteg kapardkanallal, reszeldvel vagy horzsakdvel torténd eltdvolitasa, lehetdséq szerint
keratolitikus dgens alkalmazdsét kvetden. Az el6készitd kezelés javithatja a Histofreezer® hordozhatd kriosebészeti rendszer hatékonysagat, és csokkentheti a sziikséges
alkalmazasok szamat. Lasd a 1. sz. hasznos utmutatat!



Kezelési terv altalanos szemolcsokhoz és borsériilésekhez

1. A beteg helyezkedjen el tgy, hogy a kezelend feliilet szabadon legyen és felfelé mutasson.

2. (satlakoztassa az applikdtort a tartalyra.

3. Tévolitsa el a véddsapkat a nyomdgombrdl, és permetezzen gdzt az applikdtorba, mig cseppeket nem bocsat ki
magéhdl. Ne permetezzen, mig a beteg hdrével érintkezik! Tartsa fiiggélegesen az aeroszol-tartalyt!

4. Tartsa az applikatort fiiggdlegesen lefelé, és varjon 15 masodpercet, mig az el nem éri azt a miikodési
hémérsékletet, amelyen hatasat kifejti.

5. Ezt kdvetden helyezze az appliktort a beteg szovetre a fagyasztds céljabdl, majd fejtsen ki enyhébb nyomdst a
teriiletre.

Kezelési terv talpszemolcsokhoz

6. Rajzoljon egy kort a kezelendd talpi személcs(dk) kiilsé pereme koriil, majd mérje le. A 16zi6 méretének feljegyzése segit
meghatdrozni a személcs valaszat a késdbbi vizitek sordn. Lasd a 2. sz. hasznos utmutatét!

Addig tisztitsa a szemolcsot, mig tlihegynyi vérzést nem tapasztal. A vérzés eléllitdsara hemosztatikus oldat hasznalatat
javasoljuk. A vérzés csillapitasara ne hasznaljon eziist-nitratot, mivel az irritdcidt okoz! Lasd a 6. sz. dbrat!
Fektesse a beteget a vizsgald asztalra arccal lefelé, a talp feliiletét felfelé tartva.

7. Tartsa a Histofreezer® hordozhaté kriosebészeti rendszer tartélyat felfelé vagy fiiggéleges helyzetben; majd nyomjale a
szelep gombjat mig a hitéanyag ki nem csepeg a habszivacs véghdl. Ezt kovetGen vegye le az ujjat a szeleprdl! Lasd a 7.
sz. dbrat!

8. Forditsa el a tartalyt vizszintesen oly médon, hogy a habszivacs vég lefelé mutasson, majd vérjon 15 masodpercet
miel6tt azt a személcson alkalmaznd! Lasd az 8. sz. dbrat!.

9. Helyezze a fagyott applikétorvéget 40 mésodperc erejéig a szemolcsre FUGGOLEGESEN LEFELE TARTOTT HELYZETBEN. A
90°-TOL BARMILYEN IRANYBAN ELTERG SZOG ESETEN VEGREHAJTOTT KEZELES CSOKKENTI A KEZELES HATEKONYSAGAT.
Ldsd a 9 ésa 10 abrékat!

Javasolt Kezelések

Alézié tipusa fagyasztasi idok szama
Condyloma Acuminata (Genitalis szemdlcs) ....................... 40 sec
Molluscum Contagiosum. ........ovvvevreee et 20 sec
Seborrheds keratosis ...............cocoeviiiiiiiiiiiiiiiint, 40 sec
Acrochordon (borfiiggelék) ...........ooeiiiiii 40 sec
VerrucaPlantaris ... 40 sec 1-4,
Verruca VUIgars. . .......oooveeeeeeee e 40 sec 2hetes
intervallumban
VerrucaPlana..........oooeiiiiiii 20sec
Aktinikus kerat6zis (arcon) .........o.ooviiiiiiiiie 15sec
Aktinikus kerat6zis (nemazarcon) .............cooeiiiiiiiinnnnt. 40 sec
Lentigo (@rcon) ....veeieri e 15 sec
Lentigo (Nemarcon) ..........o.oveiiiiiiiiiiiiiieienns 40 sec

« Az dtitatott 2 mm-es applikator 90 mdsodpercig, az 5 mm-es applikator 120 masodpercig 6rzi meg hideg
hémérsékletét, amely sordn egy betegen tobb teriilet is kezelhetd.

+ Afagyas néhany masodpercen beliil kezdetét veszi, amint azt a bor fehér elszinezédése is mutatja.
Innentdl kezdve a beteg sziird, éga illetve idénként fajdalmas érzést tapasztalhat.

« Afagyasztas sordn a megbetegedett szovettel egyiitt csak egy vékony savnyi egészséges szovet lesz lefagyasztva.
Amennyiben ez a fagyasztési periédus alatt lassan eltiinik, ez azt jelzi, hogy a fagyasztasi eljarés nem elég hatékony.
Ebben az esetben toltse Ujra az applikatort és ismételje meg a kezelést!




« Miutdn az applikdtort eltavolitotta, néhany perc elteltével a bér fehér elszinezddése elhalvanyul. Ekkor a fagyasztott teriiletével megegyez6 méreti erythema képzddik.

« 1-2fagyasztasi és olvasztasi fazist folytatnak le eqy egyszeri kezelés soran.

Az 5 mm-nél nagyobb atmérdvel rendelkezd 16ziok esetében a kezelést tibb részletben kell végrehajtani. Lasd a 2. sz. hasznos iitmutatot!

« Terhelésnek kitett feliiletek kezelése esetén javasoljuk a tehermentesitd parna vagy tehermentesit6 kotés haszndlatat, a beteg kényelmének érdekében. Nem ajénlott a
kezelt feliiletet keratolitikus dgensekkel vagy hdlyaghuzoval kezelni a kovetkezd 24 éraban. A szemolcs zsugorodhat vagy megnagyobbodhat, azonban hélyagképzédés
nem kell eléforduljon.

« Lasd a 3.sz. hasznos titmutatdt a szalicilsavas adjuvans terapidra vonatkozd ajanlasokat illetden!

« Akésziilék gondatlan hasznalata tilzott mélyséqi fagyast, az irha sériilését és ezt kovetden hegképzddést és idegsériilést okozhat.

« Néhény nap elteltével hélyag, esetlegesen vérrel telt, képzddhet. A vastagabb hegréteq(i teriileteken ezek a hdlyagok szabad szemmel nehezen lathatdak. Ne szdrja fel
a hdlyagot, fedje le inkabb egy tapasszal!

+ Soha ne kezeljen két beteget ugyanazzal az applikatorral (keresztfertozés veszélye).

« Ellendrizze a kezelés hatdsossagat oly modon, hogy a beteget egy meghatdrozott idd elteltével Gjra megvizsgalja. Csak akkor fejezze be a kezelést, ha a megbetegedés
minden nyomat sikeriilt eltiintetni.

A Histofreezer® sériilésen torténd alkalmazésa utdn a hasznélt egyedi
applikatort tavolitsa el a tartély szelepérdl a kovetkezd lépéseket kdvetve:

1. Helyezze hiivelyk- és mutatdujjét az adagoldszelephez kozel az lireges ¢s6 HELVES MODSZER HELYTELEN MODSZER

végének mindkét oldaldra. N

2. Atartélytol tavolitva dvatosan mozgassa az applikatort eldre és hatra, amig % i
az lireges ¢s6 lejon a szeleprdl.
NE hajlitsa be erdsen az iireges csovet a tartaly szelepén eldre

és hatra vagy fel és le torténd mozgataskor, mivel ez véletleniil
eltorheti az applikatort, és egy kisebb mennyiségii hiitéfolyadék
az adagoldszelepben maradhat.

Hasznos utmutatok:

1. Tisztitsa meg a ézi6t antiszeptikummal, majd fedje le eqy vizzel dtitatott kenddvel 5-10 percig a szovetek hidratalasa érdekében.

2. Ateljes szemdlcsot kezelni kell, nem csak a kozepét! Ha a 16zid mérete 5 mm, 6 mm-t fagyasszon le, hogy attorje a fert6zott és az ép szovetek kozotti hatart. Mindig
méretezze tul a kezelt teriiletet, és petréleum zselével vegye koriil a 16ziét eqy vattafejes applikdtor segitségével, hogy védje azt a teriiletet, amelyet nem kivan kezelni.

3. Az 5 mm-es vagy anndl kisebb szemdlcsok 1-4 kezelés alatt minden adjuvéns terdpia nélkiil feloldédhatnak. Az 5 mm-nél nagyobb atmérd;i Iéziok esetén javasoljuk,
hogy a beteg 17 %-kos szalicilsav készitményt alkalmazzon naponta kétszer, amelyet 24 drdval a Histofreezer® hordozhatd kriosebészeti rendszerrel végzett kezelést
kovetden kezdenek meg, és folytatjak azt a kdvetkez6 vizitig.

Ne végezzen két hetes intervallumban tobb mint 4 kezelést! Amennyiben a szemdlcs a javasolt id6 alatt nem oldddik fel, a sebészi eltdvolitasa sziikséges lehet!

Nyomonkavetd kezelés

« Tartsa tisztén a kezelet feliiletet.

« Az (szds vagy tusolds megengedett.

+ Ne piszkdlja vagy kaparja a kezelt teriiletet.

- Hasznéljon tapaszt az esetlegesen képz6dé hélyagok védelmére.
- Aesetlegesen képzddé hélyagokat ne szirja fel.

Nem kivant hatasok

- Afagyasztas sordn vagy azt kovetden szir6 vagy fajdalmas érzés jelentkezhet, amely a felolvadasi fazis utan gyorsan megsz(inik.

- Apigmentdcid intenzitdsanak vdltozasa el6fordulhat. Ez dltalaban hipopigmentdcié formdjaban tapasztalhatd, azonban a melaninnak illetve a hemosziderinnek
kdszonhetden gyulladésos allapotot kdvetd hiperpigmentécid is jelentkezhet.

Megjegyzések

- Hatobb kriogén anyagot adagol, tobb vizg6z cseppfolydsodik az applikatorra, oly mérték( dtnedvesedést okozva, hogy az gdtolja az applikator taréloként vald
funkciondldsat. Lathatd jégkristalyok képzddnek ebben az esetben. Amennyiben ez bekdvetkezik, cserélje le az applikdtort egy djra!

- AHistofreezer® hordozhat6 kriosebészeti rendszer kizarélag a specidlis applikdtorokkal egyiitt hasznélhato.

- Aberendezés altal haszndlt géz fokozottan tiizveszélyes! Diatermia kozelében illetve azzal egyiitt alkalmazni tilos!

- AHistofreezer® hordozhat6 kriosebészeti rendszer megengedett tarolasi ideje legfeljebb 3 év normélis taroldsi kdriilmények kozott (Idsd a téroldsra és a szallitdsra
vonatkozo részt).

Betegtajékoztato

Fontos, hogy a betegeket pontosan és teljeskdrien tdjékoztassuk a Histofreezer® hordozhatd kriosebészeti rendszerrel vald kezelésre vonatkozoan. A Histofreezer®
hordozhat kriosebészeti rendszer a krioterdpia biztonsagos, hatékony és szabalyozott formaja. A bért fagyasztassal kezeli. A bérrel érintkezésben tartott applikator eléri
a-55 °Ch6mérsékletet!

A bér legfelsd rétege a beteg szovettel egyiitt el fog tinni. Uj, egészséges hamréteq képzddik a béron 10-14 nap elteltével. A fagyasztas az applikator bérrel valé
érintkezésekor veszi kezdetét. Az érintett bérfeliilet kifehéredik. Innentdl kezdve sziré vagy éq6 érzést tapasztalhat. Ez az érzés a felolvadasi fazis utdn megsziinik.
A kezelést kovetden a pigmentdcid dtmeneti, szemmel lathat elvaltozasa kdvetkezhet be. A krioterdpia bizonyos esetekben hdlyagképzddéssel jar. Semmilyen
koriilmények kozott se sztrja fel a holyagot, helyezzen rd inkdbb egy tapaszt! Tartsa tisztan a kezelt feliiletet, ne piszkdlja vagy kaparja azt. Az szds és tusolds
megengedett. Bizonyos rendellenességek kezelések sorozatét igénylik.
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