Histofreezer

Portable Cryosurgical System

Lietosanas noradijumi
Ar sistému atlauts rikoties tikai kvalificetiem medikiem

“Histofreezer®” portativas kriokirurgiskas sistemas komplekta ietilpst:

1. Aerosola balons. piepildits ar saskidrinatu gazi, kas sastav no dimetilétera, propana un izobutana sajaukuma. Gazes sajaukums nemazina ozona slani;

2. Aplikatori. Komplekta ietilpst: 2 mm mazie aplikatori un/vai 5 mm vidgjie aplikatori.

3. Lieto3anas noradijumi. Seit ir siki aprakstits “Histofreezer®” portativas kriokirurdiskas sistémas princips un rikoSanas ar to, ka ari t lietosana karpu un labdabigu
veidojumu arstésana.

Svarigi!

“Histofreezer®” portativa kriokirurdiska sistéma piegadajama tikai medicinisku (un paramedicinisku) izglitibu ieguvusiem veselibas apriipes specialistiem, kam vienigajiem

to Jauts izmantot. Neapdomiga sistémas izmatosana var radit nevélamus adas un zemadas audu bojajumus. “Histofreezer®” portativo kriokirurgisko sistému ir aizliegts

pardot vai dot pacientiem. Lietojiet aerosola balonu vienigi ar specialiem “Histofreezer®” portativas kriokirurgiska sistémas aplikatoriem.

Uzglabasana un transportésana

Tvertne zem spiediena: karstuma var eksplodeét. Sargat no karstuma, karstam virsmam, dzirkstelém, atklatas uguns un citiem aizdegSanas avotiem. Nesmekét. Nedurt vai
nededzinat, ari péc izlietoSanas. Neizsmidzinat uz atklatas uguns vai citiem aizdeg3anas avotiem. Aizsargat no saules gaismas. Nepak|aut temperatrai, kas parsniedz

50 °C/122°F. Neboja ozona slani.

Darbibas princips

Saskidrinatas gazes maisijums izgarojot piesaista apkartejo siltumu. Aplikators, kas kalpo ka kriogénas vielas rezervuars, sasniedz darba temperatiru -55 °C.

Ta darbibas pamata ir dazada veida adas Stinu dazadais jutigums pret sasaldesanu: epidermas keratinoditi ir daudzreiz jutigaki pret sasaldésanu neka kolagéna skiedras un
fibroblasti, kas atrodas dzilak derma. Ari melanociti ir izteikti jutigi pret sasaldéSanu. Keratinocitu nekrozes dél var izveidoties tulzna.

Ada pilniba atlabst péc 10 lidz 14 dienam, kad jaunas Siinas no apkartéjas epidermas un dzilakiem slaniem izspiez vecas $iinas. Ja arstésanas laika netiek skarta derma,
virsadai sadzistot, rétaudi neveidojas. Sis princips tiek izmantots jebkura krioterapijas veida.

Kontrindikacijas
Absolutas kontrindikacijas
Krioterapija ir kontrindicéta pacientiem ar krioglobulinémiju.

Piesardziba jaievéro:

- Janav skaidra slimibas diagnoze (pastav adas véza iespgja).

« (Cilvékiem ar tum3aku adu, kuriem pigmentacijas zudums var bt kosmeétiski nepievilcigs; Cilvekiem ar gaiSu adas krasu pigmentacijas zudums ir maz pamanams, bet
tam ir tendence izcelties péc sau|o3anas.

« Lai (parmérigi dzilas) sasaldesanas de| roku un kaju pirkstu periferialo artériju rajona teorétiski neizveidotos nekroze distali no saldesanai paklautas bojatas vietas.
Tomeér nav zinams neviens gadijums, kad tas butu noticis péc “Histofreezer®” portativas kriokirurdiskas sistémas izmanto3anas.

Arstésanas metodes

Visparigs apraksts
Krioterapija var izraisit sapigu, dedzino3u sajutu uz adas. Lai pacients pienemtu terapiju, vin3 ir jainforme par sagaidamo sapju limeni, paredzeto procediru skaitu un
sagatavosanas proceduru, kas var bt nepiecieSama, ka ari iespeéjamu nevélamu ietekmi un turpmaku arstésanu.

Sagatavosanas procedira

Keratinam ir tendence darboties ka termiskam izolatoram. Ja karpa ir pacélusies augstu virs adas (vairak neka dazi mm) vai atrodas uz plaukstas vai pédas vieta, kas tiek
noslogota, ir visai lietderigi nonemt augsejo keratina slani ar kireti, viliti vai pumeku; pirms tam var lietot ari keratolitisku lidzekli. Sagatavo3anas procedura var uzlabot
“Histofreezer®” portativas kriokirurdiskas sistémas iedarbibas efektivitati un samazinat nepiecie3amo proceduru skaitu. Skatit 1. noderigo padomu.



Arstasanas grafiks parastam karpam un labdabigiem adas bojajumiem

1.
2.
3.

4.
5.

Pacientam jaienem tads stavoklis, lai apstradajama virsma ir érti pieejama un vérsta augsup.

Pie balona pievienojiet aplikatoru.

Nonemiet aizsargvacinu un iepatiet aplikatora gazi, lidz paradas kidruma pilieni. Neizsmidziniet vielu, kamér aplikators
ir saskaré ar pacienta adu. Turiet aerosola balonu stateniski.

Pavérsiet aplikatoru vertikali uz leju un pagaidiet 15 sekundes, lidz tas sasniedz efektivo darba temperatiiru.
Péc tam novietojiet aplikatoru uz bojatajiem audiem un viegli piespiediet.

Arstésanas grafiks pédu karpam

6.

Apzimgjiet apli ap nonemamas (-o) pedu karpas (-u) aréjo malu un izmériet diametru. Bojatas vietas lieluma fiksesana
palidzes jums noveértét atbildes reakciju karpas atrasanas vieta nakamo apmeklejumu laika. Skatit 2. noderigo padomu.

Atdaliet atmiruSos audus, lai noteiktu asino3anas vietu. lesakam lietot hemostatisku Skidumu, lai apturétu asinosanu.
Asinosanas apturésanai nelietojiet sudraba nitratu, jo tas radis kairinajumu. Skatit 6. attélu.

Paludziet pacientu apgulties uz védera uz kusetes ta, lai karpas virsma biitu viegli pieejama.

. Turiet “Histofreezer®” portativas kriokirurgiskas sistémas balonu stateniska jeb vertikala stavokli; nospiediet ventila

pogu lidz kriogéna viela sak pilét no aplikatora uzgala. Pilieni nesabojas apgérbu vai kabineta aprikojumu. ThTad
nonemiet pirkstu no ventila. Skatit 7. attélu.

. Nolieciet balonu horizontala stavokli ta, lai uzgalis butu uz leju un pagaidiet 15 sekundes, pirms sakt karpas apstradi.

Skatit 8. attélu.

. Pielieciet aukstuma aplikatora uzgali pie karpas un VERTIKALI PAVERSTU UZ LEJU turiet to 40 sekundes. APSTRADE CITA,

NEVIS 90° LENKI, SAMAZINAS PROCEDURAS EFEKTIVITATI. Skatit 9. un 10. attélu.

Leteicamais Procediru

Bojajuma veids saldesanas ilgums skaits

Condyloma Acuminata (Jenitaliju karpas) ........................ 405

Molluscum Contagiosum. .........oovvrveiiiii e, 20s

Seborrheic Keratosis ..........o.vvveevieiiiii it 405

Acrochordon (papiloma)..........c.ocoviiiiiiii 405

Verruca Plantaris ...........ovuieiiiii e 405 : 14

Verruca VUIGarS. . .....oveve e 405 ar2 nedéju

; intervalu

VerrucaPlana...........coooiiiiiiiii 20s

Actinic Keratosis (UZ S&jas) ... .vvvveereeee e eiieaaans 15s

Actinic Keratosis (citur uzkermena) .............ccovvviiiennnanns 405

Lentigo (UZSEjas) . .....vovevueeiieiie e 15s

Lentigo (cituruzkermena)..........coooiiiiiiiii 405

Piepildits 2 mm aplikators saglaba aukstumu 90 sekundes, bet 5mm aplikators — 120 sekundes; Saja laika vienam
pacientam var apstradat vairakas vietas.

Sasaldesana sakas dazu sekunzu laika, un par to liecina balta adas krasa jeb krasas zudums. No $i briza
pacientam var bt stindzinosas, dedzinosas vai dazreiz sapigas sajutas.

Sasaldesanas laika kopa ar bojatiem audiem jasalde ari neliela dala veselo audu. Ja saldésanas laika Iénam izzid
sasaldesanas pazimes, tas liecina, ka sasaldésanas process nenorit ta, ka vajadzetu. Tada gadijuma vélreiz piepildiet
aplikatoru un atkartojiet procedru.

Péc aplikatora nonemsanas baltais aplis uz adas pazudis pec dazam minatem. Tad izveidosies eritéma, kas péc lieluma
athilst sasaldétas vietas laukumam.




« Vienas procediiras laika parasti nozime 1 lidz 2 sasalde3anas-atsaldesanas ciklus.
- Jabojatas vietas diametrs ir lielaks par 5 mm, ta bus jaapstrada pa dalam. Skatit 2. noderigo padomu.

« Ja irapstradata pedas vieta, kur ir svara noslodze, pacienta komfortam mes iesakam parsieSanai izmantot medicinisku gredzenveida spilventinu vai plaksteri ar
spilventinu. 24 stundas pec apstrades nav ieteicams uz apstradatas vietas uzklat nekadu keratolitisku vielu vai augonu arstésanas lidzekli, lai nenosprostotu adas poras.
Karpa var samazinaties vai piepusties; tomér nevajadzétu bt vezikularai bullozai reakcijai.

- Skatit 3. noderigo padomu par paligterapiju ar salicilskabi.

« Neapdomiga lietoSana var izraisit parmérigi dzilu sasalde3anu, kas rada bojajumus derma un Iidz ar to ari rétaudu veidoSanos un nervu bojajumus.

- Pécdazam dienam var izveidoties tulzna, kas daZreiz piepildas ar asinim. Ja tulznas vieta ir bieza, tulzna ne vienmer bis redzama ar neapbrunotu aci. Tulznu nevajag
pargriezt; gluZi preteji — ta jaaizsarga ar plaksteri.

« Nekad neizmantojiet vienu un to pasu aplikatoru diviem dazadiem pacientiem (pastav savstarpéjas inficeSanas risks).

- Lai parbauditu proceduras efektivitati, pacientam péc noteikta laika jaierodas uz atkartotu viziti. Izbeidziet terapiju tikai tad, kad ir skaidrs, ka visas patologiska
bojajuma pazimes ir likvidétas.

Kad Histofreezer® lidzeklis ir uzpusts uz adas bojajuma, nonemiet izlietoto
aplikatoru no izsmidzinasanas varsta, sekojot Sim noradém:

e e ) _ ) PAREIZS VEIDS NEPAREIZS VEIDS
1. Arradrtajpirkstu un 1kSki stingri satveriet caurulites galu pie

izsmidzinasanas varsta. "

2. Viegli kustiniet aplikatoru uz priekSu un atpakal, velkot to prom no % %
balonina, lidz caurulite atdalas no varsta.
NEDRIKST ar spéku stumt un raut cauruliti vai locit to uz augsu un

leju attieciba pret izsmidzinasanas varstu, jo tada veida aplikatoru
var salauzt, atstajot nelielu ta dalu izsmidzinaSanas varsta.

Noderigi padomi:
1. Notiriet bojato vietu ar antiseptisku lidzekli un tad uz tas 5-10 minates paturiet ar ideni piesucinatu apséju, lai mitrinatu audus.

2. Jums jaapstrada visa karpa, ne tikai tas centrs. Ja bojata vieta ir 5 mm diametra, saldéjiet 6 mm, lai apstradatu ari virusa skartas/normalas adas robezliniju. Vienmér
apstradajiet nedaudz plasaku zonu un ap bojato vietu ar vates kocinu uzklajiet vazelinu, lai aizsargatu adu, kas nav jaapstrada.

3. Karpa izzudis péc vienas lidz ¢etram proceduram bez papildu arstésanas, ja ta nav lielaka par 5 mm. Ja karpas diametrs ir lielaks par 5 mm, iesakam pacientam
[idz nakamajam apmeklejumam divreiz diena karpu apstradat ar 17% salicilskabes Skidumu, bet ne atrak ka 24 stundas péc apstrades ar “Histofreezer®” portativo
kriokirurgisko sistemu.

Nearstéjiet karpu ilgak par Cetram reizém ar divu nedélu intervalu. Ja karpa ieteicamaja laika neizzud, var but nepiecieSama tas kirurgiska iznemsana.

Turpmaka arsteésana

« Uzturiet tiru apstradato vietu;

« Var peldeties un iet dusa;

« Nenoplésiet kreveli un nekasiet apstradato vietu;

- Lietojiet plaksterus, lai pasargatu tulznas, kas var rasties;
« Jaizveidojas tulznas, neparduriet tas.

Nevélama iedarbiba

« Dzelo3as vai sapigas sajutas sasaldesanas laika un péc tam, kuras atri izzudis péc atsaldésanas;

- Var mainities adas pigmentacijas intensitate. Parasti novérojama hipopigmentacija, tatu iespéjama ari péciekaisuma hiperpigmentacija melanina vai
hemosiderina ietekme.

Piezimes
« Jakriogéna viela tiek papildinata, uz aplikatora kondensgjas vairak tdens tvaiku, padarot aplikatoru mitru un nederigu izmanto3anai par rezervuaru. Tad veidojas
pamanami ledus kristali. Ja ta notiek, nomainiet aplikatoru pret jaunu.

« “Histofreezer®” portativa kriokirurgiska sistéma jalieto vienigi ar specialiem aplikatoriem.

« lekarta izmantota gaze iripasi uzliesmojo3a. Sistému nelietot vienlaikus ar diatermijas aparatu vai ta tuvuma!

« Normalas uzglabasanas apstaklos (skatit nodalu par uzglabasanu un transportésanu) “Histofreezer®” portativo kriokirurgisko sistému nelietotu var uzglabat 3 gadus.
Informacija pacientiem

Ir svarigi, lai pacientiem buitu preciza un pilniga informacija par Histofreezer® portativo kriokirurgisko sistému. Histofreezer® portativa kriokirurgiska sistema ir dross,
efektivs un kontroléts krioterapijas veids. Ada tiek arstéta ar sasaldésanas metodi. Aplikators, kas nonak saskaré ar adu, sasniedz -55 °C temperatiiru.

Kopa ar bojatajiem audiem nolobisies ari adas virséjais slanis. 10 [idz 14 dienu laika to nomainis jauns, vesels adas slanis. Sasaldéana sakas tad, kad ada nonak saskare ar
aplikatoru. Apstradata ada klas balta. No 3i briza var paradities dzeloas vai dedzinosas sajiitas. Sis sajiitas atri pazudis péc atsaldésanas fazes.

Péc proceduras uz laiku var manami mainities adas pigmentacijas intensitate. Péc krioterapijas dazreiz paradas tulznas. Tulznas nekada gadijuma nedrikst pardurt;
gluZi pretdji — tas jaaizsarga ar plaksteri. Uzturiet apstradato vietu tiru, nenoplesiet kreveli un nekasiet adu. Varat peldéties un iet dusa. Dazkart ir nepiecieSamas
vairakas proceduras.
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Tikai profesionalai lietoSanai medikiem M D Mediciniska iekarta

Sargat no saules gaismas 50°C Auggeja temperatiras robeza

Spiediena tvertne: karséjot, var uzspragt. % Sméket aizliegts

Sargat no karstuma, karstam virsmam, dzirkstelém, atklatas liesmas un citiem aizdeg$anas avotiem.
Necaurdurt un nededzinat, pat péc lietoanas. Nesmidzinat uz atklatas liesmas vai cita aizdeg3anas avota.
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