Histofreezer

Portable Cryosurgical System

Naudojimo instrukcija
Skirta profesionaliai naudoti tik medicinos tikslais

LIT - LITHUANIAN

+Histofreezer®” nesiojamojo kriochirurgijos aparato rinkinj sudaro:

1. Aerozolio balionélis. Uzpildytas suskystintomis dujomis, kurias sudaro dimetileterio, propano ir izobutano miginys. Sis dujy misinys nekenkia ozono sluoksniui.

2. Aplikatoriai. Pakuotéje yra:2 mm mazi aplikatoriai ir / arba 5 mm vidutinio dydZio aplikatoriai.

3. Naudojimo instrukcija. Cia pateikiama iSsami informacija apie ,Histofreezer® nesiojamojo kriochirurgijos aparato veikima ir jo naudojim karpoms ir gerybiniams
pakitimams gydyti.

Svarbu

Histofreezer® nesiojamasis kriochirurgijos aparatas gali bati tiekiamas ir jj gali naudoti tik atitinkama medicininj issilavinima turintys sveikatos prieZitros specialistai arba
pagalbinis medicinos personalas. Netinkamai naudojant prietaisa galima pakenkti odai ir poodiniams audiniams. DraudZiama parduoti ar duoti ,Histofreezer®” nesiojamajj
kriochirurgijos aparata pacientams. Aerozolio balionélj naudokite tik su specialiais , Histofreezer®” nesiojamojo kriochirurgijos aparato aplikatoriais.

Laikymas ir transportavimas

Sléginé talpykla. Kaitinama gali sprogti. Laikyti atokiau nuo Silumos Saltiniy, karsty pavirsiy, ZieZirby, atviros liepsnos arba kity degimo 3altiniy. Nerakyti. Nepradurti ir nedeginti
net panaudoto. Nepurksti j atvira liepsna arba kitus degimo Saltinius. Saugoti nuo saulés Sviesos. Nelaikyti aukStesnéje kaip 50 °C/122°F temperatroje. Nekenkia ozono
sluoksniui.

Veikimo principas

Garuojant suskystinty dujy misiniui i$ aplinkos yra iStraukiama Siluma. Aplikatoriaus, kuris yra naudojamas kaip kriogeninés medZiagos rezervuaras, darbiné temperatira
yra—55°C.

Jo veikimas pagristas tuo, kad skirtingy tipy odos lastelés skirtingai reaguoja j Saldyma. Todél epidermio sluoksnio keratinocitai yra Zymiai jautresni Saldymui nei dermoje
esantis kolageno skaiduly ir fibroblasty tinklas. Melanocitai taip pat yra labai jautriis $aldymui. Dél keratinocity nekrozés gali atsirasti pusleliy.

Naujas audinys atauga po 10—14 dieny i$ supancio epidermio ir gilesniame sluoksnyje esanciy odos priklausiniy. Jei atliekant procediirg derma nebuvo pazeista, gyjant
nesusiformuos randas. Visi krioterapijos budai remiasi Siuo principu.

Kontraindikacijos

Absoliucios kontraindikacijos
Krioterapijos negalima taikyti pacientams, kuriems yra nustatyta krioglobulinemija.

Perspéjimai

« Netiksli sveikatos sutrikimo diagnozé (odos vézio tikimybé).

- Depigmentacija, kaip nepageidaujamas 3alutinis poveikis, gali atrodyti estetiskai nepatraukliai tamsesnés odos tipuose. Sviesesnéje odoje depigmentacija yra vos
pastebima, bet deginantis sauléje oda gali jdegti nevienodai.

- Saldant (per giliai) rankos pirsty ir kojos pirsty periferiniy arterijy srityje yra teoriné galimybé, kad gali prasidéti 3alia susaldyty pakitimy esanciy audiniy nekrozé. Taciau
tokiy atvejy naudojant ,Histofreezer®” nesiojamajj kriochirurgijos aparata dar nebuvo uzregistruota.

Gydymo metodai

Bendra informacija
Krioterapija gali sukelti skausmingg, nemalony odos deginimo pojtj. Pacientai gerokai palankiau Zidrés j gydyma, jei jie bus informuoti apie galimg skausmo stipruma,
numatyta gydymo procedary skaiciy, galima paruosiamajj gydyma, galima Salutinj poveikj ir paskesnj gydyma.

Paruosiamasis gydymas

Keratinas veikia kaip terminé izoliaciné medziaga. Gydant itin iSkilusias karpas (didesnes nei keli mm) arba ant delno ar pado esancias karpas, gali buti ypac naudinga
pasalinti virdutinj keratino sluoksnj grandikliu, dilde ar pemza; pries tai galima uztepti keratolitiko. ParuoSiamasis gydymas gali pagerinti ,Histofreezer®” nesiojamojo
kriochirurgijos aparato veiksmingumg ir sumaZinti reikiamq procedary skaiciy. Zr. 1 naudinga patarima



|prasty karpy ir nepiktybiniy dariniy gydymo planas

1. Pacientas turi jsitaisyti tokioje padétyje, kad pavirsius, kurj reikia gydyti, buty matomas ir nukreiptas j virSy.

2. Pritvirtinkite aplikatoriy prie balionélio.

3. Nuimkite apsauginj dangtelj nuo purkstuko ir purk3kite dujas j aplikatoriy tol, kol i$ jo ila3és keli lasai. Nepurkskite,
jei yra salytis su paciento oda. Aerozolio balionélj laikykite vertikaliai.

4. Aplikatoriy laikykite vertikaliai nukreipta Zemyn ir palaukite 15 sekundZiy, kol bus pasiekta efektyvi jo
darbiné temperatura.

5. Paskui pridékite aplikatoriy prie nesveiko audinio, kurj ruoSiamasi 3aldyti, ir lengvai paspauskite.

Pado karpy gydymo planas
6. Apibrézkite pady karpos (-u), kurig reikia gydyti, krastus apskritimu ir j3 iSmatuokite. UZraSykite karpos dydj, kad
vélesniy vizity metu galétumeéte nustatyti, kaip pasikeité karpos sritis. Zr. 2 naudingg patarimg
Prapléskite karpa, kad ji pradéty kraujuoti. Patariama naudoti kraujavima stabdantj skystj, kad sustabdytuméte
kraujavima. Nenaudokite sidabro nitrato kraujavimui sustabdyti, nes sukelsite sudirginima. Zr. 6 pav.
Paguldykite pacientg ant pilvo ant apZitros stalo taip, kad padai bty nukreiptij virdy.
7. Laikykite ,Histofreezer® nesiojamojo kriochirurgijos aparato balionélj vertikaliai; laikykite paspausta purkstuka tol, kol i$
purskimo antgalio pradés laséti kriogeniné medziaga. Laseliai negadina riiby ar baldy. Tada atleiskite purkStuka. Zr. 7 pav.
8. Paverskite balionélj horizontaliai, kad purskimo antgalis buty nukreiptas Zemyn, ir palaukite 15 sekundziy pries
pridédami prie karpos. Zr. 8 pav.
. Pridékite at3aldyta aplikatoriaus galiukg prie karpos ir palaikykite 40 sekundziy, laikydami jj VERTIKALIAI NUKREIPTA
ZEMYN. JEI ATLIEKANT PROCEDURA GALIUKAS LAIKOMAS NE 90° KAMPU, GALI SUMAZETI GYDYMO PROCEDUROS
EFEKTYVUMAS. Zr. 9ir 10 pav.

e

Rekomenduojama Gydymo procediiry
“Pakitimo tipas saldymo trukmé ;- skaicius

Condyloma Acuminata (iSoriniy lyties organy karpos) .............. 40 sek.

Molluscum Contagiosum. .........ovverveiii e, 20 sek.

Seboréjiné keratozé .............oiiiiiiiiii 40 sek.

Acrochordon (minkstoji fibroma) ...............cocoeiiiinnnl, 40 sek.

Verruca Plantaris (pady karpos)...........ooovveviiiiiiiiinnnns 40 sek. nuo 1ki4,

Verruca Vulgaris (paprastosios arpos) . ..........ooeevvevrnennnnn 40 sek. ka§2

savaites

Verruca Plana (ploksciosios karpos). .............cooevvenviiiinnnns 20 sek.

Aktininé keratoze (veido) ...........ovviiiiii 15 sek.

Aktininé keratozé (neantveido) ....................ls 40 sek.

S1akas (VEIG0) . ... vvv e 15 sek.

Slakas (ne ant Veido) ... ... ..vueveeineii e 40 sek.

« Pripildytas 2 mm aplikatorius iSlieka 3altas 90 sekundziy, 0 5 mm aplikatorius iSlieka 3altas 120 sekundziy, todél per t3

laika galima gydyti keleta to paties paciento paZeisty viety.

- Saldyti pradedama po keliy sekundziy; matyti kaip pabala oda. Pacientas gali jausti dilgséjima, deginima,

kartais skausma.

« Atliekant Saldyma kartu su paZeistu audiniu reikia at3aldyti siaura sveiko audinio plotelj. Jei $aldymo metu oda

yra $alinama labai létai, reiskia, kad Saldymo procesas vyksta ne taip, kaip turéty. Tokiu atveju i$ naujo uzpildykite
aplikatoriy ir pakartokite procedira.

« Pasalinus aplikatoriy ant odos esanti balta démé pranyks po keliy minuciy. Tada atsiras eritema, kuri bus tokio paties

dydzio kaip ir atSaldyta sritis.

®




« Vienos proceduros metu paprastai atliekami 1-2 $aldymo-at3ildymo ciklai.

« Didesnius nei 5 mm skersmens pakitimus reikia gydyti atskiromis atkarpomis. Zr. 2 naudinga patarima.

« Jeireikia gydyti atraminio pavirSiaus srityje esancia karpa, rekomenduojama naudoti specialy minksta tvarstj, su ertme karpai, arba specialy tvarstj, kuris mazina
spaudimo poveikj, kad pacientas jaustysi patogiau. Nerekomenduojama ant gydomos vietos tepti jokios keratolitinés medziagos ar pusleles sukeliancios medZiagos
bent 24 valandas. Karpos sritis gali susitraukti ar iskilti, taciau pusleliy neturéty atsirasti.

«Norédami rasti rekomendacijy dél papildomos terapijos naudojant salicilo rugstj, Zr. 3 naudinga patarima.

« Netinkamai naudojant prietaisa gali buti atsaldyta per stipriai, o tai gali paZeisti derma, dél ko gali susiformuoti randas ir bati paZeistas nervas.

« Po keliy dieny gali susiformuoti paslelé, kuri kartais buna uZpildyta krauju. Vietose, kuriose yra storas kaliuso sluoksnis, tokios puslelés gali buti nepastebimos plika
akimi. Nepradurkite puslelés; geriau ja apsaugokite uzklijuodami pleistra.

+ Niekada neatlikite gydymo procediiros dviem skirtingiems pacientams naudodami ta patj aplikatoriy (yra hospitalinés infekcijos tikimybe).

« Susitarkite dar karta susitikti su pacientu po atitinkamo laikotarpio, kad galétuméte patikrinti gydymo proceduros efektyvuma. Gydyma baikite tik tada, kai bus galima
nustatyti, kad iSnyko visi sveikatos sutrikimo pozymiai.

Kai ,Histofreezer"® naudojamas pazeidimui gydyti, nuimkite specialy aplikatoriy nuo dozavimo voztuvo atlikdami Siuos veiksmus:
1. tvirtai uzdékite smiliy ir nykstj ant abiejy tusciavidurio vamzdelio pusiy
Salia dozavimo voZztuvo;

. TINKAMAS BUDAS NETINKAMAS BUDAS

2. Svelniai pastumkite aplikatoriy atgal ir pirmyn tuo paciu metu traukdami jj

nuo balionélio, kol tusciaviduris vamzdelis atsilaisvins nuo voztuvo. N

NELENKITE per jégaq tusciavidurio vamzdelio atgal, pirmyn ar %
virSy nuo balionélio voztuvo, nes tokiu budu aplikatorius gali buti

jtraukiamas ir maza jo dalis liks dozavimo voztuve.

Naudingi patarimai:

1. Dezinfekuokite pakitimg antiseptine medziaga, uzdenkite vandenyje
iSmirkytu tvarsCiu ir palaikykite 5-10 minuciy, kad sudrékintuméte audinj.

2. Reikia gydyti visa karpa, ne tik jos vidurj. Jei pakitimo dydis yra 5 mm, atSaldykite 6 mm plota, kad buty at3aldyta riba tarp paZeistos ir sveikos odos. Visada Saldykite
Siek tiek didesnj plota nei gydoma sritis ir aptepkite pakitimo krastus vazelinu, naudodami medvilninj aplikatoriy, kad apsaugotuméte oda, kurios nereikia gydyti.

3. Karpas, kurios yra 5 mm dydZio ar maZesnés, galima iSgydyti atlikus 1—4 procediiras be jokios papildomos terapijos. Gydant daugiau nei 5 mm skersmens karpas
rekomenduojama, kad pacientas tepty 17 % salicilo rugsties preparata ant karpos du kartus per dieng ; pirmg karta preparata galima uZtepti praéjus 24 valandoms po
gydymo procediiros, kuri buvo atlikta naudojant ,Histofreezer® nesiojamajj kriochirurgijos aparata, ir tada nuolat tepti iki kito vizito pas gydytoja.

Nedarykite daugiau nei keturiy gydymo procedury, kurios yra atliekamos kas dvi savaites. Jei karpa neiSgydoma per rekomenduojama laikotarpj, rekomenduojama
atlikti chirurginj pasalinima.

Paskesnis gydymas

« Kruopsdiai priZidrékite gydyta odos sritj, kad ji buty Svari.

« LeidZiama maudytis ar praustis duse.

« Nekrapstykite ar nekasykite gydomos srities.

« Naudokite pleistra, kad apsaugotuméte pisleles, jei jos susiformavo.
« Nepradurkite pasleliy, jei jos susiformuos.

Nepageidaujamas poveikis

« Saldymo metu ir po $aldymo pacientas gali jausti dilgséjima ar skausma, kuris greitai iSnyks po atSildymo etapo.

- (Gali pakisti odos pigmentacijos intensyvumas. DaZniausiai pasireiskia hipopigmentacija; taciau taip pat gali atsirasti pouzdegiminé hiperpigmentacija dél melanino
ar hemosiderino.

Pastabos

« Paskirscius papildoma kriogeno kiekj, ant aplikatoriaus kondensuojasi daugiau vandens gary, todél jis tampa toks drégnas, kad nebegali tinkamai atilikti rezervuaro
funkcijos. Tada susiformuoja matomi ledo kristalai. Tokiu atveju uzdékite nauja aplikatoriy.

- Histofreezer® nesiojamajj kriochirurgijos aparata reikia naudoti tik su specialiais aplikatoriais.

- Sioje jrangoje naudojamos dujos yra labai degios! Nenaudokite kartu su ar 3alia diatermijos aparaty.

- Histofreezer® nesiojamojo kriochirurgijos aparato naudojimo laikas yra iki 3 mety, laikant normaliomis salygomis (Ziarékite skyriy apie laikyma ir transportavima).

Informacija pacientams

Svarbu, kad pacientai gauty tikslia ir i$samia informacijg susijusia su gydymo procedura, naudojant ,Histofreezer® nesiojamajj kriochirurgijos aparata. ,Histofreezer®”
nesiojamasis kriochirurgijos aparatas yra saugi, efektyvi ir kontroliuojama krioterapijos forma. Oda yra gydoma Saldant. Aplikatorius, kuris lieiasi su oda, pasiekia
—55°Ctemperatura.

Virutinis odos sluoksnis bus pasalintas kartu su nesveiku audiniu. Naujas sveikos odos sluoksnis susiformuos po 10~14 dieny. Saldyti pradedama, kai tik aplikatorius
paliecia odg. Paveikta oda pabals. Toliau galite jausti dilgséjima ar deginima. Sis pojitis greitai iSnyks po at3ildymo etapo.

Po proceduros gali atsirasti laikini, matomi pigmentacijos intensyvumo pakitimai. Dél krioterapijos kartais atsiranda pusleliy. Jokiu budu nepradurkite puslelés; geriau
apsaugokite ja pleistru. PriZiurékite gydoma sritj, kad ji buty Svari, nekrapstykite ar nekasykite tos vietos. LeidZiama maudytis ar praustis duse. Norint iSgydyti kai kuriuos
sveikatos sutrikimus gali reikéti atlikti gydymo procedury cikla.
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