Histofreezer

Portable Cryosurgical System

Kayttoohjeet

Ainoastaan laaketieteen ammattilaisten kdyttoon

FIN - FINNISH (SUOMI)

Kannettava Histofreezer®-kryohoitojarjestelma sisaltaa seuraavat osat:
1. Aerosolikanisteri. Sisaltdd nestemdistd kaasuseosta, joka koostuu dimetyylieetterid, propaania ja isobutaania. Tama kaasuseos ei haittaa otsonikerrosta.
2. Asettimet. Pakkaus sisdltad seuraavat: Pienet 2 mm:n vaahtomuovikarjet ja/tai keskikokoiset 5 mm:n vaahtomuovikarjet.

3. Kayttoohjeet. Sisdltda yksityiskohtaiset tiedot kannettavan Histofreezer®-kryohoitojérjestelman toimintaperiaattesta, kayttohjeen, ja kaytdsta syylien ja
hyvédnlaatuisten ihomuutosten hoitoon.

Tarkeaa

Kannettavaa Histofreezer®-kryohoitojarjestelmaa saavat kdyttad ainoastaan ladketieteellisen koulutuksen saaneet hoitoalan ammattihenkilt, ja laitteiston saa luovuttaa
ainoastaan ndille henkildille. Varomaton kdyttd voi johtaa epdtoivottuihin ihon ja ihonalaisen kudoksen vaurioihin. Kannettavan Histofreezer®-kryohoitojarjestelman
myynti tai luovuttaminen potilaille on kiellettyd. Aerosolikanisteria saa kdyttdd ainoastaan yhdessa tarkoitukseen soveltuvien, kannettavan Histofreezer®-kryohoitojar-
jestelmén vaahtomuovikarkien kanssa.

Sailytys ja kuljetus
Painesdilio: Voi revetd kuumennettaessa. Suojaa [immdlta/kipindiltd/avotulelta/kuumilta pinnoilta. — Tupakointi kielletty. Painesailid: Ei saa puhkaista tai polttaa edes
tyhjand. Ei saa suihkuttaa avotuleen tai muuhun sytytysldhteeseen. Suojaa auringonvalolta. Ei saa altistaa yli 50 °C/122 °F Iampétiloille. Ei vaurioita otsonikerrosta.

Toimenpiteen periaatteet
Haihtuessaan nestemdinen kaasuseos vetaa puoleensa ympardivad lampoa. Jaddytysaineen siséltava asetin saavuttaa -55 °C:n lampétilan.
Laitteen toiminta perustuu siihen tosiasiaan, ettd eri ihosolutyyppien jaatymisherkkyys vaihtelee. Ndin ollen epidermiksen keratinosyytit ovat monta kertaa herkempia

jaatymiselle kuin sen alla olevan dermiksen kollageenikuitujen ja fibroblastien verkosto. Melanosyytit jaatyvat myds helposti. Keratinosyytin nekroosi voi johtaa rakkulan
muodostumiseen.

Tdydellinen parantuminen kestaa 10-14 pdivaa ja uusi kudos kasvaa sisaanpdin ympardivasta epidermiksestd ja syvemmalld olevasta viereiskudoksesta. Jos hoito ei vaurioita
dermistd, parantuminen tapahtuu ilman arpien muodostumista. Kaikki kryohoidon muodot perustuvat tahan periaatteeseen.

Vasta-aiheet

Absoluuttiset vasta-aiheet
Kryohoito on vasta-aiheista potilailla, joilla on kryoglobulinemia.

Varotoimet
« Epavarmuus vamman diagnoosista (ihosydvan mahdollisuus).

- Pigmenttikato on haittavaikutus ja voi olla kosmeettisesti epamiellyttava tummemnmilla ihotyypeilla. Vaaleammilla ihotyypeilld pigmenttikatoa tuskin huomaa, mutta
se ruskettuu kuitenkin auringossa erivariseksi kuin normaali iho.

- Jaddyttaminen liian syvalta sormien ja varpaiden ddreisvaltimoissa voi teoreettisesti aikaansaada jaatyneiden vammakohtien distaalipuolista nekroosia. Téta ei ole
kuitenkaan koskaan raportoitu kannettavan Histofreezer®-kryohoitojarjestelman kayton yhtedessa.

Hoitomenetelmat

Yleista
Kryohoito voi aiheuttaa kivuliasta polttavaa tunnetta iholla. Hoitomydntyvyytta voidaan edistaa huomattavasti kertomalla potilaalle odotettavissa olevasta kivusta,
hoitojen mdardstd ja mahdollisesti tarvittavista valmisteluista, mahdollisista haittavaikutuksista ja seurantahoidosta.

Valmisteleva hoito

Keratiini pyrkii toimimaan [dmp@eristimend. Erittdin ulkonevissa syylissa (yli muutaman millimetrin) tai kimmenen tai jalkapohjan painekohdissa sijaitsevissa syylissa voi
olla hyddyllista poistaa ylin keratiinikerros kyretilld, viilalla tai hankaussienelld, mahdollisesti keratolyyttisen aineen levittamisen jalkeen. Valmisteleva hoito voi parantaa
kannettavan Histofreezer®-kryohoitojarjestelmén tehokkuutta ja véhentda hoitokertojen tarvetta. Katso kayttovinkkia nro 1.



Hoito-ohjelma tavallisille syylille ja hyvalaatuisille ihomuutoksille

1. Pyyda potilasta asettumaan siten, etta hoidettavan alueen pinta on esilld ja osoittaa yldspain.

2. Kiinnitd vaahtomuovikarki kanisteriin.

3. Irrota suojakorkki painikkeesta ja suihkuta kaasua vaahtomuovikirkeen, kunnes tippoja tulee ulos sen paasta. Al
suihkuta, kun asetin koskettaa potilaan ihoa. Pida aerosolikanisteria pystyasennossa.

4. Pida vaahtomuovikérked kohtisuorassa karki alaspdin ja odota 15 sekuntia, kunnes se saavuttaa
kayttolampétilan.

5. Aseta vaahtomuovikarki sen jalkeen jaddytettdvaan hoitokohtaan ja paina jonkin verran.

Hoito-ohjelma jalkapohjien syylille

6. Mittaa hoidettavan jalkasyyldn lapimitta piirtamalld sen ulkoreunan ymparille ympyra. Hoitokohdan koon mittaaminen
auttaa kdyttajaa madrittamaan syylakohdan vastetta seuraavilla kdynneilld. Katso kayttovinkkia nro 2.
Puhdista syylad, kunnes verta alkaa tihkua. Suosittelemme, ettd verenvuoto tyrehdytetdén hemostaattisella aineella.
Hopeanitraattia ei saa kdyttad verenvuodon tyrehdyttamiseen, silla se aiheuttaa drsytystd. Katso kuvaa 6.
Aseta potilas vatsamakuulle tutkimuspoydalle niin, ettd jalkapohja osoittaa ylospdin.

7. Pidd kannettavan Histofreezer®-kryohoitojarjestelmén kanisteria pystyasennossa ja paina venttiilin painiketta, kunnes
jaddytysainetta alkaa tippua vaahtomuovikérjestd. Vapauta sormi venttiilistd. Katso kuvaa 7.

8. Kadnna kanisteri vaaka-asentoon niin, ettd vaahtomuovikarki osoittaa alaspain, ja odota 15 sekuntia ennen kuin
kosketat vaahtomuovikdrjelld syylaan. Katso kuvaa 8.

9. Paina jadtyneelld vaahtomuovikarjelld syylaan 40 sekunnin ajan KOHTISUORASSA ASENNOSSA. AINOASTAAN 90 ASTEEN
KULMA TAKAA HOIDON TEHOKKUUDEN. Katso kuvia 9 ja 10.

Suositellut Hoitojen

Vammatyyppi/Syylille jaadytysajat lukumaara

Condyloma acuminatum {visvasyyld).......................... ... 405

Molluscum contagiosum (tarttuva ontelosyyld).................... 205

Seborrooinen ekseema ... 405

Acrochordon ( Skin Tags / rasvaluomi) ............c..coeiviinen. 40

Verruca plantaris (tavallinen jalkasyyld) .......................... 405

Verruca vulgaris (tavallinen kasisyyld) ...................cooene. 405 ) lui::rvtaalim

Verruca plana (littedsyyla) ... 205

Aktiininen keratoosi (kasvoilla)..............coovviiiiiiii s 15s

Aktiininen keratoosi (ei kasvoilla). ... 405

Lentigo (kasvoilla). .........ooeviiii 15s

Lentigo (eikasvoilla). ... 405

+ Saturoitu 2 mm:n vaahtomuovikarki pysyy kylménd 90 sekuntia ja 5 mm:n vaahtomuovikarki pysyy kylména
120 sekuntia, jona aikana useita alueita voidaan hoitaa samalla potilaalla.

- Jaatyminen alkaa muutamassa sekunnissa ja nakyy ihon varin muutoksena. Tasta eteenpdin potilas voi
tuntea pistelya ja polttavaa tunnetta iholla ja toisinaan myds kipua.

- Jaddyttamisen aikana ohut kaistale tervettd kudosta on jaadytettava sairaan kudoksen lisaksi. Jos se haviaa hitaasti
jadtymisen aikana, tama merkitsee sitd, ettei jaddytysprosessi edisty niin hyvin kuin pitdisi. Tassa tapauksessa
vaahtomuovikdrki on taytettdva uudestaan ja hoito uusittava.

« Kun vaahtomuovikarki poistetaan, valkoiseksi muuttunut iho palautuu normaaliksi muutaman minuutin sisalla. Taman
jalkeen iho alkaa punertua suurinpiirten jaddytetyn alueen kokoiselta alueelta.




+ Yhdelld hoitokerralla suoritetaan yleensd 1-2 jaddytys-sulamisvaihetta.
« Yli 5 mm:n ldpimittaiset syylat on hoidettava osiin jaettuna. Katso kayttovinkkia nro 2.

« Jos hoidettavaan alueeseen kohdistuu painetta, on hyva kdyttaa reiallistd tukea tai painoa jakavaa sidosta. Hoidettavaa aluetta ei ole hyva tukkia milldén
keratolyyttisella tai rakkuloita aiheuttavalla aineella 24 tuntiin. Syylakohta voi kutistua tai paisua, mutta rakkuloita ei pitdisi esiintyd.

- Katso kayttovinkkia nro 3, jossa on suosituksia salisyylihapon kaytdsta lisahoitona.
«Varomaton kdyttd voi johtaa kudoksen syvajaatymiseen ja voi vaurioittaa dermistad ja aiheuttaa arpimuodostusta ja hermovaurioita.

« Rakkula, joka voi olla veren tayttdmd, voi kehittyd muutaman pdivan sisalld. Erittdin kovettuneella alueella ei aina voi ndhda kyseisia rakkuloita paljaalla silmalla.
Rakkulaa ei saa puhkaista, vaan se on suojattava teipil d.

- Kahta eri potilasta ei saa missaan tapauksessa hoitaa samaa vaahtomuovikarkea kayttaen (ristitartuntavaaran mahdollisuus).

« Tarkista hoidon onnistuminen aikatauluttamalla seurantakdynti asianmukaisesti. Lopeta hoito vasta, kun voidaan maarittda ettd sairas kudos on havinnut kokonaan.
Kayttovinkit:

1. Puhdista vammakohta antiseptisella aineella ja peitd vedessa kastellulla sidoksella 5-10 minuutin ajan kudoksen kosteuttamiseksi.

2. Hoidon on katettava koko syyldkohta, ei ainoastaan sen keskustaa. Jos syyla on kooltaan 5 mm, jaadyta 6 mm:n kokoinen ihoalue, jotta koko syyldalue tulee varmasti
hoidettua. Hoidettavan alueen on oltava syyldaluetta suurempi, ja iho, jota ei hoideta, suojataan levittamall sille vaseliinia pumpulipuikolla.

3. Alle 5 mm:n syyld voi hajota 1-4 hoitokerralla ilman lisahoitoja. Yli 5 mm:n [&pimittaisten syylien ollessa kyseessa on hyva antaa potilaan levittaa 17% salisyylihappo-
valmistetta kahdesti pdivéssd alkaen 24 tuntia kannettavan Histofreeze®-kryohoitojarjestelmén kéyton jalkeen seuraavaan kayntikertaan asti.

Syyldkohtaa saa hoitaa enintdan nelja kertaa kahden viikon valein. Jos syyld ei hajoa suositellun ajan sisalld, se voidaan joutua poistamaan kirurgisesti.

Seurantahoito

« Pidd hoidettu ihoalue puhtaana.

+Uiminen ja suihkussa kdyminen ovat sallittuja.

+ Hoidettua aluetta ei saa nyppia eikd raapia.
+Mahdollisesti muodostuvia rakkuloita on suojattava teipill.
« Mahdollisesti muodostuvia rakkuloita ei saa puhkaista.

Haittavaikutukset

- Pisteleva tai polttava tunne iholla jaddytyksen aikana ja sen jalkeen, joka poistuu nopeasti sulamisvaiheen jélkeen.

« Pigmentin varimuutosta voi esiintyd. Tama on yleensa ihon vaalenemista, mutta tulehduksen jalkeistd, melaniinin tai hemosideriinin aiheuttamaa ihon tummenemista
voi myds esiintya.

Huomautukset

- Lisdjaadytysaineen annosteleminen aiheuttaa sen, etta vesihoyrya tiivistyy vaahtomuovikérkeen ja tekee sen niin kosteaksi, ettd se haittaa vaahtomuovikarjen
toimintaa sailiond. Tamd aikaansaa nakyvien jaakiteiden muodostumista. Jos ndin kdy, vaahtomuovikarki on vaihdettava uuteen.

«Kannettavaa Histofreezer®-kryohoitojdrjestelmdd saa kdyttad ainoastaan yhdessa ndiden erityisvaahtomuovikarkien kanssa.
« Taman laitteen kdyttama kaasu on erittdin tulenarkaa! Ei saa kdyttad yhdessa diatermialaitteiden kanssa tai niiden lahella.
+ Kannettavan Histofreezer®-kryohoitojarjestelmén kdyttoikd on enintdan 3 vuotta normaaleissa sdilytysolosuhteissa (listietoja sailytys- ja kuljetusosassa).

Potilastietoa
On térkeda, ettd potilaille kerrotaan yksityiskohtaisesti kannettavan Histofreezer®-kryohoitojérjestelmén hoitovaiheet. Kannettava Histofreezer®-kryohoitojarjestelma on
turvallinen, tehokas ja kontrolloitu kryohoitomenetelma. lhoa hoidetaan jaadyttdmalld. Vaahtomuovikarki, joka koskettaa ihoa, saavuttaa -55 °C:n lampétilan.

Ihon ylin kerros hadvida yhdessa sairaan kudoksen kanssa. Sen tilalle kasvaa uusi, terve ihokerros 10-14 pdivan sisalla. Jaatyminen alkaa, kun vaahtomuovikarki koskettaa
ihoa. Kohdealueen iho muuttuu valkoiseksi. Téstd eteenpain potilas voi tuntea pistelyd tai polttavaa tunnetta iholla. Tamd tunne haihtuu nopeasti sulamisvaiheen jalkeen.

Tilapaisid, nakyvid muutoksia ihon pigmentaatiossa voi esiintya hoidon jalkeen. Kryohoito aiheuttaa joskus rakkuloiden muodostumista. Nditd rakkuloita ei saa missaén
tapauksessa puhkaista, vaan ne on suojattava teipilla. Hoidettu alue on pidettava puhtaana, eikd sitd saa nyppid eika raapia. Uiminen tai suihkussa kayminen on sallittua.
Jotkin vammat voivat vaatia toistuvia hoitokertoja.
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