Histofreezer

Portable Cryosurgical System

Hasznalati utmutato
Kizdrélag orvosgydqgyaszati felhaszndldsra

HUN - HUNGARIAN

A Histofreezer® hordozhatd kriosebészeti rendszer készlet a kovetkezoket tartalmazza:
1. Aeroszol tartaly. Cseppfolyds gdz toltettel, amely dimetil-éter, propan és izobutén keverékébdl all. A gdzkeverék nem karositja az 6zonréteget!
2. Applikatorok. A csomagolds a kdvetkezdket tartalmazza: 2mm-es kisméret(i applikdtorok és/vagy 5mm-es kozepes méret(i applikdtorok.

3. Hasznalati itmutato. Ez teljeskor( informdcidkat tartalmaz a Histofreezer® hordozhaté sebészeti rendszer mikodési elvére, lizemelésére, és annak a szemolcsok és
joindulatu léziok kezelésére torténd alkalmazasdra vonatkozéan.

Fontos!

A Histofreezer® hordozhatd kriosebészeti rendszer csak egészségiigyi szakképzéshen részesiilt eqészségiigyi szakemberek szdmara szallithatd és altaluk iizemeltethetd.
Gondatlan hasznélata a bdr és az alatta lévé szovetek nem kivant sériilését okozhatja. A Histofreezer® hordozhatd kriosebészeti rendszert tilos betegeknek eladni vagy adni.
Az aeroszol tartalyt kizérdlag a Histofreezer® hordozhatd kriosebészeti rendszer applikdtoraival egyiitt haszndlja.

Tarolas és szallitas

A tartdlyban tdlnyomas uralkodik: hd hatdsara megrepedhet. H6t6l/szikratdl/nyilt Iangtol/ . . . /forrd feliiletektdl tavol tartandd. Tilos a dohdnyzds. Nyomés alatti edény: ne
lyukassza ki vagy égesse el, még haszndlat utan sem. Tilos nyilt Iangra vagy mds gyujtoforrasra permetezni. Napfényt6l védendd. Nem érheti 50 °C/122°F hémérsékletet
meghaladé hd. Nem kérositja az 6zonréteget!

Hatasmechanizmus
A cseppfolyds gazkeverék pérolgasa hét von el a kormyezetétdl! Az applikator, amely a kriogén anyag szamdra tartalyként szolgdl, - 55 °C-os miikddési hémérsékletet ér el.
Hatdsmechanizmusa azon a tényen alapszik, hogy a kiilonbdz6 tipusu bérsejtek eltérd érzékenységgel reagéinak a fagyasztdsra. Ennek megfelelGen az epidermélis

keratinociték sok esetben joval érzékenyebbek fagyasztasra, mint az alatta taldlhatd irharétegben 1évd kollagén rostok és kotdszoveti sejtek héldja. A melanociték nagyon
érzékenyek a fagyasztdsra. A keratinociték elhaldsa hdlyagképzddéshez vezethet.

Ateljes gyogyulds 10-14 napot vesz igénybe, amelynek sorén a kdrnyez6 felhdmbdl és a mélyebben elhelyezkedd adnexabdl dj szovet ndvekszik befelé. Amennyiben az irha
nem sériil meg a kezelés soran, a gydgyulds hegképzddés nélkiil kovetkezik be. A krioterdpia minden tipusa ezen az elven alapszik.

Ellenjavallatok

Abszolut ellenjavallatok
A krioglobulinémidban szenvedd betegek krioterapids kezelése ellenjavallt!

Ovintézkedések
+ Arendellenesség kérisméjére vonatkozd bizonytalansag (kiilonboz6 bérrak tipusok lehetdsége).

« Nem kivant mellékhatasként depigmentdcid, pigmentalt bértipusokon kozmetikai szempontbdl nem esztétikus jelenség jelentkezhet. Vildgos bértieknél a
depigmentécid alig tapasztalhatd, azonban napfénnyel érintkezést kovetden hajlamos az eliitd elszinezddésre.

« Az ujjak és a Iabujjak periférids artéridinak teriiletén bekovetkezd (tulzott mélységi) fagyasztds elméletileg a fagyasztott Iézioktol disztalisan nekrézist okozhat.
Azonban a Histofreezer® hordozhat kriosebészeti rendszerrel dsszefiiggéshen ilyen esetet nem jelentettek.

Kezelési modszerek

Altalanos informaciok
A krioterdpia fjdalmas, égd érzést valthat ki a béron! A kezelés elfogadését nagy mértékben el6segithetjiik azaltal, hogy a betegeket tajékoztatjuk a vérhatd fajdalom
mértékeérdl, a kezelések becsiilt szdmarl, minden esetlegesen sziikséges el6készitd kezelésrdl, a lehetséges nem kivént mellékhatdsokrdl és a nyomonkévetd kezelésekrdl.

Elokészito kezelés

A keratin hajlamos hészigeteld rétegként miikddni. Nagy vastagsagu szemolcsok (néhdny milliméteres tdlméret) vagy a tenyér vagy a talp nyomdsnak kitett pontjain
elhelyezkedd szemdlcsok eseében nagyon hasznos lehet a legfelsd keratinréteq kapardkandllal, reszel6vel vagy horzsakdvel torténd eltavolitasa, lehetdség szerint
keratolitikus dgens alkalmazasat kovetGen. Az el6készitd kezelés javithatja a Histofreezer® hordozhatd kriosebészeti rendszer hatékonysdgat, és csokkentheti a sziikséges
alkalmazasok szamat. Lasd a 1. sz. hasznos titmutatot!



Kezelési terv altalanos szemolcsokhoz és borsériilésekhez
1. Abeteg helyezkedjen el igy, hogy a kezelendd feliilet szabadon legyen és felfelé mutasson.
2. Csatlakoztassa az applikatort a tartdlyra.

3. Tavolitsa el a véddsapkat a nyomdgombrél, és permetezzen gazt az applikatorba, mig cseppeket nem bocsat ki magahdl.
Ne permetezzen, mig a beteq bdrével érintkezik! Tartsa fiiggdlegesen az aeroszol-tartalyt!

4. Tartsa az applikatort fiiggdlegesen lefelé, és varjon 15 masodpercet, mig az el nem éri azt a miikodési
hémérsékletet, amelyen hatasat kifejti.

5. Ezt kovetGen helyezze az applikatort a beteg szovetre a fagyasztas céljabdl, majd fejtsen ki enyhébb nyomast a teriiletre.

Kezelési terv talpszemdlcsokhoz

6. Rajzoljon egy kort a kezelendd talpi személcs(ok) kiilsé pereme koriil, majd mérje le. A 1ézi6 méretének feljegyzése segit
meghatdrozni a szemdlcs valaszat a késdbbi vizitek sorén. Lasd a 2. sz. hasznos titmutatdt!

Addig tisztitsa a szemdlcsot, mig tihegynyi vérzést nem tapasztal. A vérzés eldllitdsdra hemosztatikus oldat hasznalatat
javasoljuk. A vérzés csillapitdsara ne hasznéljon eziist-nitratot, mivel az irritaciot okoz! Lasd a 6. sz. dbrét!
Fektesse a beteget a vizsgald asztalra arccal lefelé, a talp feliiletét felfelé tartva.

7. Tartsa a Histofreezer® hordozhatd kriosebészeti rendszer tartalyat felfelé vagy fiiggdleges helyzetben; majd nyomja le a
szelep gombjat mig a hiit6anyag ki nem csepeg a habszivacs véghdl. Ezt kiveten vegye le az ujjat a szeleprél! Ldsd a 7.
sz. dbrét!

8. Forditsa el a tartalyt vizszintesen oly médon, hogy a habszivacs vég lefelé mutasson, majd varjon 15 mdsodpercet
miel6tt azt a szemdlcson alkalmaznd! Lasd az 8. sz. dbrat!.

9. Helyezze a fagyott applikatorvéget 40 masodperc erejéiq a szemdlcsre FUGGOLEGESEN LEFELE TARTOTT HELYZETBEN. A
90°-TOL BARMILYEN IRANYBAN ELTERG SZ0G ESETEN VEGREHAJTOTT KEZELES CSOKKENTI A KEZELES HATEKONYSAGAT.
Ldsd a9 ésa 10 dbrakat!

Javasolt Kezelések
A lézio tipusa fagyasztasi idok szama
Condyloma Acuminata (Genitélis személcs) ................oouen. 40 sec
Molluscum Contagiosum ..........ovvveineeniee e 20 sec
Seborrheds keratosis ..............oeveieiiiiiiiiiiiiiiaen. 40 sec
Acrochordon (bérfliggelék) ..........ccovieiiii 40 sec
Verruca Plantaris. ... 40 sec 1-4,
VerrucaVulgars. .. ........ovveeeeeeeeeie e 40 sec 2 hetes
intervallumban
VerrucaPlana. .........oooveiiiiiiii 20 sec
Aktinikus keratozis (arcon)...........ooviriiiiiiiiiias 15 sec
Aktinikus keratdzis (nemazarcon) ...........coevieiiiiinnnn. 40 sec
Lentigo (arCon) «..v.veveen e 15 sec
Lentigo (NemMarcon) ...........ooevueviivniniiniiiaiienenn. 40 sec

« Az titatott 2 mm-es applikator 90 masodpercig, az 5 mm-es applikdtor 120 masodpercig 6rzi meg hideg
hémérsékletét, amely sordn eqy betegen tdbb teriilet is kezelhetd.

« Afagyas néhany masodpercen beliil kezdetét veszi, amint azt a bér fehér elszinezddése is mutatja.
Innentdl kezdve a beteg sziro, éga illetve iddnként fajdalmas érzést tapasztalhat.

« Afagyasztds soran a meghetegedett szovettel egyiitt csak egy vékony savnyi egészséges szovet lesz lefagyasztva.
Amennyiben ez a fagyasztasi periddus alatt lassan elt(inik, ez azt jelzi, hogy a fagyasztasi eljaras nem elég hatékony.
Ebben az esetben toltse djra az applikdtort és ismételje meg a kezelést!




« Miutdn az applikétort eltavolitotta, néhdny perc elteltével a bor fehér elszinezddése elhalvanyul. Ekkor a fagyasztott teriiletével megegyezd méretii erythema képzddik.
- 1-2fagyasztasi és olvasztési fazist folytatnak le egy egyszeri kezelés soran.
« Az 5 mm-nél nagyobb dtmérdvel rendelkezd 16zidk esetében a kezelést tobb részletben kell végrehajtani. Lasd a 2. sz. hasznos titmutatét!

« Terhelésnek kitett feliiletek kezelése esetén javasoljuk a tehermentesitd parna vagy tehermentesit6 kotés hasznélatdt, a beteg kényelmének érdekében. Nem ajénlott a
kezelt feliiletet keratolitikus dgensekkel vagy hélyaghtzéval kezelni a kivetkezd 24 éraban. A szemdlcs zsugorodhat vagy megnagyobbodhat, azonban hélyagképzddés
nem kell el6forduljon.

« Lasd a 3.sz. hasznos titmutatdt a szalicilsavas adjuvans terdpidra vonatkozé ajénlasokat illetden!

« Akésziilék gondatlan hasznélata tdlzott mélységd fagyast, az irha sériilését és ezt kivetden hegképzddést és idegsériilést okozhat.

« Néhény nap elteltével hdlyag, esetlegesen vérrel telt, képzddhet. A vastagabb hegréteq(i teriileteken ezek a hdlyagok szabad szemmel nehezen lathatdak. Ne szirja fel a
hdlyagot, fedje le inkdbb egy tapasszal!

- Soha ne kezeljen két beteget ugyanazzal az applikatorral (keresztfertdzés veszélye).

« Ellendrizze a kezelés hatésossagat oly médon, hogy a beteget egy meghatdrozott idd elteltével tjra megvizsgalja. Csak akkor fejezze be a kezelést, ha a megbetegedés
minden nyomat sikeriilt eltiintetni.

Hasznos utmutatok:
1. Tisztitsa meg a |éziot antiszeptikummal, majd fedje le egy vizzel dtitatott kenddvel 5-10 percig a szovetek hidratalasa érdekében.

2. Ateljes szemolcsot kezelni kell, nem csak a kozepét! Ha a 1ézi6 mérete 5 mm, 6 mm-t fagyasszon le, hogy éttorje a fertdzott és az ép szovetek kozotti hatdrt. Mindig
méretezze tul a kezelt teriiletet, és petréleum zselével vegye koriil a 16ziot eqy vattafejes appliktor segitségével, hogy védje azt a teriiletet, amelyet nem kivén kezelni.

3. Az 5 mm-es vagy annal kisebb szemdlcsok 1-4 kezelés alatt minden adjuvans terdpia nélkiil feloldédhatnak. Az 5 mm-nél nagyobb dtmérdjii I6ziék esetén javasoljuk,
hogy a beteg 17 %-kos szalicilsav készitményt alkalmazzon naponta kétszer, amelyet 24 drdval a Histofreezer® hordozhatd kriosebészeti rendszerrel végzett kezelést
kévetden kezdenek meg, és folytatjdk azt a kovetkez vizitig.

Ne végezzen két hetes intervallumban tobb mint 4 kezelést! Amennyiben a szemdlcs a javasolt idd alatt nem oldddik fel, a sebészi eltavolitasa sziikséges lehet!

Nyomonkoveto kezelés

« Tartsa tisztén a kezelet feliiletet.

« Az Uszds vagy tusolds megengedett.

« Ne piszkalja vagy kaparja a kezelt teriiletet.

« Hasznéljon tapaszt az esetlegesen képzddd holyagok védelmére.
- Aesetlegesen képzdd6 holyagokat ne szdrja fel.

Nem kivant hatasok
- Afagyasztds sordn vagy azt kivetden sz(rd vagy fajdalmas érzés jelentkezhet, amely a felolvadasi fézis utdn gyorsan megsz(nik.

« A pigmentdcid intenzitdsanak valtozasa eldfordulhat. Ez altalaban hipopigmentdcid formajaban tapasztalhatd, azonban a melaninnak illetve a hemosziderinnek
kdszonhetben gyulladdsos éllapotot kévetd hiperpigmentdcié is jelentkezhet.

Megjegyzések

« Ha t6bb kriogén anyagot adagol, tobb vizg6z cseppfolydsodik az applikdtorra, oly mértéki dtnedvesedést okozva, hogy az gétolja az applikétor taréléként vald
funkciondldsat. Lathatd jégkristalyok képzddnek ebben az esetben. Amennyiben ez bekdvetkezik, cserélje le az applikétort egy djra!

- AHistofreezer® hordozhatd kriosebészeti rendszer kizarélag a specidlis appliktorokkal egyiitt hasznalhato.

« Aberendezés dltal haszndlt gaz fokozottan tiizveszélyes! Diatermia kdzelében illetve azzal egyiitt alkalmazni tilos!

- AHistofreezer® hordozhatd kriosebészeti rendszer megengedett tarolasi ideje legfeljebb 3 év normalis taroldsi koriilmények kozott (1dsd a taroldsra és a szallitasra
vonatkozo részt).

Betegtajékoztato

Fontos, hogy a betegeket pontosan és teljeskor(ien téjékoztassuk a Histofreezer® hordozhatd kriosebészeti rendszerrel vald kezelésre vonatkozdan. A Histofreezer®
hordozhat6 kriosebészeti rendszer a krioterapia biztonsagos, hatékony és szabalyozott formdja. A bdrt fagyasztassal kezeli. A bdrrel érintkezésben tartott applikator eléri
a- 55 °Ch6mérsékletet!

A bér legfelsd rétege a beteg szovettel egyiitt el fog tinni. Uj, egészséges hamréteg képzddik a boron 10-14 nap elteltével. A fagyasztas az applikator bérrel valé
érintkezésekor veszi kezdetét. Az érintett bdrfeliilet kifehéredik. Innent6l kezdve szir6 vagy égd érzést tapasztalhat. Ez az érzés a felolvaddsi fazis utdn megsz(nik.

A kezelést kivetden a pigmentdcié dtmeneti, szemmel lathat6 elvaltozasa kivetkezhet be. A krioterdpia bizonyos esetekben hélyagképzddéssel jar. Semmilyen
koriilmények kozott se szdrja fel a hélyagot, helyezzen ré inkabb eqy tapaszt! Tartsa tisztan a kezelt feliiletet, ne piszkalja vagy kaparja azt. Az dszds és tusolds
megengedett. Bizonyos rendellenességek kezelések sorozatat igénylik.
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