Histofreezer

Portable Cryosurgical System

Lietosanas noradijumi
Ar sistému atlauts rikoties tikai kvalificétiem medikiem

LAV - LATVIAN

"Histofreezer®" portativas kriokirurgiskas sistemas komplekta ietilpst:

1. Aerosola balons. piepildits ar saskidrinatu gazi, kas sastav no dimetilétera, propana un izobutana sajaukuma. Gazes sajaukums nemazina ozona slani;

2. Aplikatori. Komplekta ietilpst: 2 mm mazie aplikatori un/vai 5 mm vidgjie aplikatori.

3. Lieto$anas noradijumi. Seit ir siki aprakstits "Histofreezer®" portativas kriokirurgiskas sistémas princips un rikoSanas ar to, ka ari ta lietosana karpu un labdabigu
veidojumu arstésana.

Svarigi!

"Histofreezer®" portativa kriokirurdiska sistéma piegadajama tikai medicinisku (un paramedicinisku) izglitibu ieguvusiem veselibas apripes specialistiem, kam vienigajiem

to Jauts izmantot. Neapdomiga sistémas izmatoSana var radit nevélamus adas un zemadas audu bojajumus. "Histofreezer®" portativo kriokirurdisko sistemu ir aizliegts

pardot vai dot pacientiem. Lietojiet aerosola balonu vienigi ar specialiem "Histofreezer®" portativas kriokirurgiska sistémas aplikatoriem.

Uzglabasana un transportesana

Tvertne zem spiediena: karstuma var eksplodet. Nelietot vietas, kur ir sastopams karstums/dzirksteles/atklata uguns/. . ./karstas virsmas. Nesmeket. Tvertne zem
spiediena: nedurt vai nededzinat, ari péc izlieto3anas. Neizsmidzinat uz atklatas uguns vai citiem aizdeg3anas avotiem. Aizsargat no saules gaismas. Nepaklaut
temperatirai, kas parsniedz 50 °C/122°F. Neboja ozona slani.

Darbibas princips
Saskidrinatas gazes maisijums izgarojot piesaista apkartéjo siltumu. Aplikators, kas kalpo ka kriogénas vielas rezervuars, sasniedz darba temperatru -55 °C.

Ta darbibas pamata ir dazada veida adas Siinu dazadais jutigums pret sasaldesanu: epidermas keratinociti ir daudzreiz jutigaki pret sasaldéSanu neka kolagena Skiedras un
fibroblasti, kas atrodas dzilak derma. Ari melanociti ir izteikti jutigi pret sasaldesanu. Keratinocitu nekrozes dé| var izveidoties tulzna.

Ada pilniba atlabst péc 10 lidz 14 dienam, kad jaunas $iinas no apkartéjas epidermas un dzilakiem slaniem izspiez vecas $iinas. Ja rstésanas laika netiek skarta derma,
virsadai sadzistot, rétaudi neveidojas. Sis princips tiek izmantots jebkura krioterapijas veida.

Kontrindikacijas

Absolutas kontrindikacijas
Krioterapija ir kontrindicéta pacientiem ar krioglobulinémiju.

Piesardziba jaievero:

+ Janav skaidra slimibas diagnoze (pastav adas véza iesp€ja).

« (Cilvekiem ar tum3aku adu, kuriem pigmentacijas zudums var bit kosmétiski nepievilcigs; Cilvekiem ar gaiSu adas krasu pigmentacijas zudums ir maz pamanams, bet
tam ir tendence izcelties péc saujo3anas.

- Lai (parmérigi dzilas) sasaldésanas dé| roku un kaju pirkstu periferialo artériju rajona teorétiski neizveidotos nekroze distali no saldésanai paklautas bojatas vietas.
Tomér nav zinams neviens gadijums, kad tas batu noticis péc "Histofreezer®" portativas kriokirurgiskas sistémas izmantosanas.

Arstésanas metodes

Visparigs apraksts
Krioterapija var izraisit sapigu, dedzinoSu sajitu uz adas. Lai pacients pienemtu terapiju, vin3 ir jainforme par sagaidamo sapju limeni, paredzéto procediru skaitu un
sagatavosanas procediiru, kas var bt nepiecieSama, ka ari iespejamu nevélamu ietekmi un turpmaku arstésanu.

Sagatavosanas procediira

Keratinam ir tendence darboties ka termiskam izolatoram. Ja karpa ir pacélusies augstu virs adas (vairak neka dazi mm) vai atrodas uz plaukstas vai pedas vieta, kas tiek
noslogota, ir visai lietderigi nonemt augs€jo keratina slani ar kireti, viliti vai pumeku; pirms tam var lietot ari keratolitisku lidzekli. SagatavoSanas procedara var uzlabot
"Histofreezer®" portativas kriokirurgiskas sistémas iedarbibas efektivitati un samazinat nepiecie3amo procediiru skaitu. Skatit 1. noderigo padomu.



Pacientam jaienem tads stavoklis, lai apstradajama virsma ir érti pieejama un vérsta aug3up.
Pie balona pievienojiet aplikatoru.
Nonemiet aizsargvacinu un iepatiet aplikatora gazi, lidz paradas Skidruma pilieni. Neizsmidziniet vielu, kamér aplikators
ir saskaré ar pacienta adu. Turiet aerosola balonu stateniski.
4. Paversiet aplikatoru vertikali uz leju un pagaidiet 15 sekundes, lidz tas sasniedz efektivo darba temperatiru.
5. Péc tam novietojiet aplikatoru uz bojatajiem audiem un viegli piespiediet.

Arstasanas grafiks parastam karpam un labdabigiem adas bojajumiem
1.
2
3.

Arstésanas grafiks pédu karpam

6. Apzimejiet apli ap nonemamas (-o) pedu karpas (-u) aréjo malu un izmériet diametru. Bojatas vietas lieluma fiksesana
palidzes jums novertét athildes reakciju karpas atrasanas vieta nakamo apmeklgjumu laika. Skatit 2. noderigo padomu.
Atdaliet atmiru3os audus, lai noteiktu asinosanas vietu. lesakam lietot hemostatisku Skidumu, lai apturétu asinosanu.
Asino3anas apturésanai nelietojiet sudraba nitratu, jo tas radis kairinajumu. Skatit 6. attélu.

Paludziet pacientu apqgulties uz védera uz kusetes ta, lai karpas virsma butu viegli pieejama.

7. Turiet "Histofreezer®" portativas kriokirurgiskas sistémas balonu stateniska jeb vertikala stavokli; nospiediet ventila
pogu lidz kriogéna viela sak pilét no aplikatora uzgala. Pilieni nesabojas apgérbu vai kabineta aprikojumu. ThTad
nonemiet pirkstu no ventila. Skatit 7. attélu.

8. Nolieciet balonu horizontala stavokli ta, lai uzgalis butu uz leju un pagaidiet 15 sekundes, pirms sakt karpas apstradi.
Skatit 8. attélu.

9. Pielieciet aukstuma aplikatora uzgali pie karpas un VERTIKALI PAVERSTU UZ LEJU turiet to 40 sekundes. APSTRADE CITA,
NEVIS 90° LENKI, SAMAZINAS PROCEDURAS EFEKTIVITATI. Skatit 9. un 10. attélu.

Leteicamais Procediiru
Bojajuma veids saldesanas ilgums skaits
Condyloma Acuminata (enitaliju karpas) ........................ 405
Molluscum Contagiosum ...........ooevviveiiniiiieiianinens 20s
Seborrheic Keratosis . ........o.vvuevuiiiiiiiiii 405
Acrochordon (papiloma)..........c.ovveeiiiii i 405
VerrucaPlantaris . ........ovueeinnii i 405 14
VerrucaVUIgans. . .......ovveeeeee e 405 ar 2nedéju
intervalu
VerrucaPlana. .........ooovvveiiiiiiii 20s
Actinic Keratosis (UZ S€jas) . .. ...vvvveereeineeieeieeieenannn, 15s
Actinic Keratosis (citur uz kermena) ............coooeviniiininnn. 405
Lentigo (UZSEJAS) « . vevvereeneene et 15s
Lentigo (citur uzkermena)............ooovuiiiiiiiiiiiiinnnn. 405

« Piepildits 2 mm aplikators saglaba aukstumu 90 sekundes, bet 5Smm aplikators — 120 sekundes; 3aja laika vienam
pacientam var apstradat vairakas vietas.

- Sasaldesana sakas dazu sekunzu laika, un par to liecina balta adas krasa jeb krasas zudums. No Si briza
pacientam var but stindzinosas, dedzinosas vai dazreiz sapigas sajutas.

« Sasaldésanas laika kopa ar bojatiem audiem jasalde ari neliela dala veselo audu. Ja saldéSanas laika lénam izzud
sasaldesanas pazimes, tas liecina, ka sasaldésanas process nenorit ta, ka vajadzétu. Tada gadijuma velreiz piepildiet
aplikatoru un atkartojiet procedaru.

- Pécaplikatora nonems3anas baltais aplis uz adas pazudis péc dazam minatem. Tad izveidosies eritéma, kas péc lieluma
athilst sasaldétas vietas laukumam.




« Vienas procediras laika parasti nozime 1 lidz 2 sasaldeSanas-atsaldésanas ciklus.
- Jabojatas vietas diametrs ir lielaks par 5 mm, ta bis jaapstrada pa dajam. Skatit 2. noderigo padomu.

- Ja irapstradata pédas vieta, kur ir svara noslodze, pacienta komfortam més iesakam parsiesanai izmantot medicinisku gredzenveida spilventinu vai plaksteri ar
spilventinu. 24 stundas péc apstrades nav ieteicams uz apstradatas vietas uzklat nekadu keratolitisku vielu vai augonu arstésanas lidzekli, lai nenosprostotu adas poras.
Karpa var samazinaties vai piepUsties; tomér nevajadzétu but vezikularai bullozai reakcijai.

- Skatit 3. noderigo padomu par paligterapiju ar salicilskabi.

+ Neapdomiga lieto3ana var izraisit parmérigi dzilu sasaldésanu, kas rada bojajumus derma un lidz ar to ari rétaudu veidoSanos un nervu bojajumus.

- Pécdazam dienam var izveidoties tulzna, kas daZreiz piepildas ar asinim. Ja tulznas vieta ir bieza, tulzna ne vienmér biis redzama ar neapbrunotu aci. Tulznu nevajag
pargriezt; gluZi pretéji — ta jaaizsarga ar plaksteri.

« Nekad neizmantojiet vienu un to pasu aplikatoru diviem dazadiem pacientiem (pastav savstarpéjas inficeSanas risks).

- Lai parbauditu procediras efektivitati, pacientam péc noteikta laika jaierodas uz atkartotu viziti. Izbeidziet terapiju tikai tad, kad ir skaidrs, ka visas patologiska bojajuma
pazimes ir likvidétas.

Noderigi padomi:
1. Notiriet bojato vietu ar antiseptisku lidzekli un tad uz tas 5-10 minates paturiet ar Gdeni piesticinatu apséju, lai mitrinatu audus.

2. Jums jaapstrada visa karpa, ne tikai tas centrs. Ja bojata vieta ir 5 mm diametra, saldéjiet 6 mm, lai apstradatu ari virusa skartas/normalas adas robeZliniju. Vienmér
apstradajiet nedaudz plasaku zonu un ap bojato vietu ar vates kocinu uzklajiet vazelinu, lai aizsargatu adu, kas nav jaapstrada.

3. Karpa izzudis péc vienas lidz cetram procediram bez papildu arsté3anas, ja ta nav lielaka par 5 mm. Ja karpas diametrs ir lielaks par 5 mm, iesakam pacientam lidz
nakamajam apmek|éjumam divreiz diena karpu apstradat ar 17% salicilskabes Skidumu, bet ne atrak ka 24 stundas péc apstrades ar "Histofreezer®" portativo
kriokirurgisko sistemu.

Nearstéjiet karpu ilgak par cetram reizém ar divu nedé|u intervalu. Ja karpa ieteicamaja laika neizzad, var but nepiecieSama tas kirurgiska iznems3ana.

Turpmaka arstésana

« Uzturiet tiru apstradato vietu;

« Var peldéties un iet dusa;

« Nenoplésiet kreveli un nekasiet apstradato vietu;

« Lietojiet plaksterus, lai pasargatu tulznas, kas var rasties;
« Jaizveidojas tulznas, neparduriet tas.

Nevelama iedarbiba

« Dzelosas vai sapigas sajutas sasaldesanas laika un péc tam, kuras atri izzudis péc atsaldésanas;

- Var mainities adas pigmentacijas intensitate. Parasti novérojama hipopigmentacija, taCu iespejama ari péciekaisuma hiperpigmentacija melanina vai hemosiderina
ietekmé.

Piezimes

« Jakriogéna viela tiek papildinata, uz aplikatora kondenséjas vairak tidens tvaiku, padarot aplikatoru mitru un nederigu izmanto3anai par rezervuaru. Tad veidojas
pamanami ledus kristali. Ja ta notiek, nomainiet aplikatoru pret jaunu.

- "Histofreezer®" portativa kriokirurgiska sistéma jalieto vienigi ar specialiem aplikatoriem.
« lekarta izmantota gaze ir ipasi uzliesmojosa. Sistemu nelietot vienlaikus ar diatermijas aparatu vai ta tuvuma!
«Normalas uzglabasanas apstaklos (skatit nodalu par uzglabasanu un transportésanu) "Histofreezer®" portativo kriokirurdisko sistému nelietotu var uzglabat 3 gadus.

Informacija pacientiem
Ir svarigi, lai pacientiem bitu preciza un pilniga informacija par Histofreezer® portativo kriokirurgisko sistému. Histofreezer® portativa kriokirurgiska sistema ir dross,
efektivs un kontroléts krioterapijas veids. Ada tiek arstéta ar sasaldésanas metodi. Aplikators, kas nonak saskaré ar adu, sasniedz -55 °C temperatiru.

Kopa ar bojatajiem audiem nolobisies ari adas virsejais slanis. 10 lidz 14 dienu laika to nomainis jauns, vesels adas slanis. Sasaldé3ana sakas tad, kad ada nonak saskare ar
aplikatoru. Apstradata ada k|iis balta. No 3i briZa var paradities dzelo3as vai dedzinosas sajutas. Sis sajutas atri pazudis péc atsaldesanas fazes.

Pec procediras uz laiku var manami mainities adas pigmentacijas intensitate. Pec krioterapijas daZreiz paradas tulznas. Tulznas nekada gadijuma nedrikst pardurt; gluzZi
pretéji — tas jaaizsarga ar plaksteri. Uzturiet apstradato vietu tiru, nenoplésiet kreveli un nekasiet adu. Varat peldéties un iet dusa. Dazkart ir nepiecieSamas vairakas
procediras.



="
¢

SIMBOLU SKAIDROJUMS

p

Pilnvarotais parstavis Eiropas Savieniba

Uzmanibu! Skatit pavaddokumentus

~

A
®
.

BISTAMI -
Partija o
Ipasi viegli uzliesmojoss aerosols
u Razotajs Izlietot Iidz
M Razo3anas datums Saturs
APPLICATORS Aplikatori CRYOSURGICAL Kriokirurgijas gazes tvertne
GAS | CANISTER

DIMETHYL ETHER

Dimetila éteris

Izobutans

PROPANE

Propans

FOR | MEDICAL

PROFESSIONAL

USE | ONLY

Tikai profesionalai lietosanai medikiem

OraSure Technologies, Inc.
220 East First Street
Bethlehem, PA 18015 USA

OraSure Technologies, Inc.

220 East First Street, Bethlehem, PA 18015 USA

In the USA (610) 882-1820 - Outside the USA 14-610-882-1820

www.OraSure.com « www.histofreezer.com

QARAD bvba
Cipalstraat 3
B-2440 GEEL
BELGIUM

i

The Histofreezer® Portable Cryosurgical System is a registered trademark of OraSure Technologies, Inc.
©2001, 2015 OraSure Technologies, Inc.

U.S. Patents #5738682 and #6092527 and various international patents.

[tem# 3001-2567 rev. 02/15 LAV





