Cry(Qmega
NAVOD NA POUZITIE

ZAMYSLANE POUZITIE-LEN NA PROFESIONALNE
MEDICINSKE POUZITIE

CryOmega®@ je viacllelové jednorazové zariadenie urcené na
chirurgické znicenie cielového tkaniva nanesenim kryogénnych
plynov pri extrémne nizkych teplotdch. Na zozname niz$ie su
uvedené priklady typov [ézii, ktoré mozZno o$etrit.

Actinic Keratosis
Verruca Plana
Seboroicka keratéza
Genitalne lézie

e Verruca Vulgaris .
e Verruca Plantaris
Molluscum Contagiosum e
e Bradavice
e Lentigo

POZADIE

Kryoterapia je rutinne pouzivana zdravotnikmi na oSetrenie
roznych neziadan(ch (ézii. Extrémny chlad nic¢i tkanivo
prostrednictvom (zy (rozkladu) buniek. K nej mbze dojst
vznikom [adu alebo rapidnymi zmenami osmotického tlaku.
Oba tieto postupy dokdzu pomdct zlepsit celkovi G¢innost
kryochirurgickgch oSetrent. (1, 2)

CryOmega® je samostatné jednorazové kryochirurgické
zariadenie, ktoré umoziiuje vystrekovat prud tekutého oxidu
dusného (N,0).

PRINCIP FUNGOVANIA

Vyparovanie skvapalnenych kryogénnych plynov pritahuje teplo
z okolia. Zariadenie CryOmega® slizi ako zdsobnik na kryogénny
N,O, pri¢om tekuty plyn prepravuje priamo na |éziu, ktora bude
oSetrena pri teplote -89°C. Po kryo o$etreni mdze dojst k nekréze
oSetrenej oblasti. Zotavenie zvycajne trvd 10 az 14 dni, pricom
nové tkanivo vyrastd smerom dovnutra z okolitej epidermy a
hibSie situovanej adnexy. (1, 3).

JEDNOTKA CRYOMEGA® POZOSTAVA Z:

1. Jednorazového zariadenia na prepravu kryogénu spolu
so zasobnikom plynu N20. N20 nespdsobuje poskodenie
ozdnovej vrstvy a je nehorlavy.

2. Navodu na pouZitie. Tento manuél obsahuje Uplné
podrobnosti tgkajlce sa principu a prevadzky zariadenia
CryOmega® a jeho poufZitia.

CryOmega® sa smie dodavat iba zdravotnikom. Rovnako pouZivat
ho moZu len zdravotnici. NerozvéZne pouZzitie moZe viest k
neziadanému poskodeniu pokozky a tkaniv pod fou.
SKLADOVANIE, PREPRAVA A CISTENIE

Skladovany plyn je pod tlakom. Jednotku chrérite pred

y 50°C/122°F

CryOmega@ skladujte mimo tepla alebo potencidlnych
zdrojov tepla.

N < . o
ZQ priamym sine¢ngm svitom a nevystavuijte ju

@ teplotdm vy3sim neZ 50 °C. CryOmega® moZno
pouZivat pri izbovej teplote. CryOmega® pouZzivajte v
dobre vetranej miestnosti.

CryOmega® mozno podla potreby Cistit roztokom 70 %
alkoholu alebo 3 % peroxidu vodika.
LIKVIDACIA
Ked sa vyprdzdni zdsobnik plynu v zariadeni CryOmega®, cell
jednotku je potrebné vyhodit.
KONTRAINDIKACIE

Absoliitne kontraindikacie

« Kryochirurgia je kontraindikovand u pacientov, ktori majd
cryoglobulinémiu.

SVK-SLOVAK

Relativne kontraindikacie

« Neistota tgkajlca sa diagndzy poruchy (moznost rakovin
koZe).

« Nadmerné mrazenie (do prebyto¢nej hibky) v oblasti
periférnych tepien v prstoch na nohach a rukdch moze
teoreticky spdsobit distdlnu nekrézu zmrazenych ézii.

VSEOBECNE OPATRENIA

Kryochirurgia modze spdsobit na pokozke bolestivy pocit palenia.
Sancu na prijatie oetrenia mozno v{razne zv{sit informovanim
pacientov 0 moznosti vyskytu bolesti, o¢akdvanom pocte
o$etreni, akomkolvek pripravnom o$etreni, ktoré moze byt
potrebné, moznych neZiadanych d¢inkoch a nasledne;j liecbe.

POKYNY NA AKTIVACIU A POUZITIE
H

1. Zatial ¢o drZite zariadenie CryOmega®@ jednou
rukou, pevne uchopte reguldtor na konci jednotky
druhou rukou.

2. Pevne otocte reguldtor v smere hodinov{ch
rui¢iek o jednu Uplnd otocku. Ubezpecte sa
pritom, Ze biela bodka na reguldtore bude
zarovnand so $ipkou na zariadeni. Jednotka je
teraz pripravend na poufZitie.

3. Ubezpecte sa, Ze biela bodka na regulatore je

E zarovnand so Sipkou na zariadeni. DéleZité:
- - RegulaLordsa nilfdg nevs'gaite otoCit spat proti
smeru hodinovych ruciciek.
>, ’
. 4. Pacienta umiestnite tak, aby povrch, ktorg mé byt
" R oSetreny, smeroval nahor a bol odhaleny.

5. Drzte zariadenie CryOmega® zvislo, so Spickou
nadol a striekaciu trysku nasmerujte priamo na
|éziu vo vzdialenosti pribliZne 1 cm. Potom stlacte
aktivator a striekajte kryogén priamo na léziu,
pricom nim budete pohybovat v malom kruhu, aby
ste pokryli cell oblast.

. Uvolnenim aktivatora zastavte striekanie
kryogénu.

NAVRHOVANE INFORMACIE PRE PACIENTA

Kryochirurgia funguje na zaklade deStruktivneho mrazenia
cielového tkaniva. Sprej sa na pokozke vyparuje pri teplote

-89 °C. Najvrchnejsia vrstvy pokozky spolu s chorgm tkanivom
zmiznd. V priebehu 10 aZz 14 dni budd nahradené novou vrstvou
zdravej pokoZky. Mrazenie sa zaCne, ked sa sprej dostane na
pokoZzku.

Zasiahnuta pokoZzka sa sfarbi na bielo. Pacient nasledne moze
ucitit pichanie alebo péalenie. Tieto pocity po faze rozmrazovania
rgchlo ustUpia. Po oSetreni sa mézu docasne vyskytnit viditelné
zmeny tgkajlce sa intenzity pigmentacie.

Kryochirurgia mdze spdsobit vznik pluzgierov, ktoré by ste

si nemali prepichovat. Namiesto toho ich odporicame prekryt
néplastou alebo obvazom. O$etrovanu oblast udrZujte v Cistote
a nechytajte ani neskrabte si ju. Kipanie a plavanie je povolené.
Niektoré |ézie alebo bradavice si mdzu vyzadovat viaceré
oSetrenia.



DALSIE UPOZORNENIA A VAROVANIA

« Mrazenie sa zacina okamZite, ¢o je vidiet podla bieleho
sfarbenia pokozky. Od tejto fazy modZe pacient pocitovat
pichanie, palenie alebo prileZitostne iné formy bolesti.

« V/(gskum z oblasti kryochirurgického o3etrenia naznacuje,
Ze na dosiahnutie maximalnej G¢innosti je vhodné spolu s
cielovym tkanivom zamrazit aj Uzky pas zdravého tkaniva.
(3)

» Ked sa nandSania kryogénu zastavi, biele sfarbenie pokozky
po niekolkych mindtach ustdpi a nahradi ho erytém.

 Po niekolkgch mindtach aZ dfioch po zmrazeni sa moze
objavit pluzgier (niekedy naplneny krvou). V oblastiach
s hrubou chrastou nemusi byt takyto pluzgier viditelng
volngm okom. Pluzgier neprepichujte. Naopak prekryte ho
néplastou alebo obvazom.

« Jednotka CryOmega® je prazdna, ked sprej uz nie je
studeny a viditelny. Ked k tomu dojde, je potrebné jednotku
zahodit a aktivovat novd.

« Priklady typov [ézii na usetrenie su uvedené. OSetrenie
ingch typov tkaniva sa odporica vykonat iba na zaklade
profesionalnych skisenosti.

ODPORUGANIA TYKAJUCE SA NASLEDNEHO OSETRENIA
« Udrzujte oSetrent oblast CistU.
« Kdpanie a sprchovanie je povolené.
« Pacienti si oSetrenu oblast nesmu chytat ani Skrabat.
« Pluzgiere, ktoré mozu vznikn(t, chrarite obvazom.

« Vzniknuté pluzgiere neprepichujte.

A UPOZORNENIA NA NEZIADUCE UCINKY

« Pocas zmrazenia a po flom mdZete pocitit pichnutie alebo
bolest. Tento pocit po ukonceni o3etrenia rgchlo ustdpi.

« MoZu sa vyskytndt zmeny intenzity pigmentacie. Zvycajne
sa prejavia formou hypopigmentécie. M6Ze sa vSak
vyskytnut aj pozapalova hyperpigmentacia v dosledku
melaninu alebo hemosiderinu.

« Nerozvézne pouZitie mdZe viest k nadmerne hlbokému
zmrazeniu, ¢o mdze spdsobit poskodenie dermy a nasledny
vznik jaziev a nervové poskodenie.

Hibka zmrazenia pri pouZiti zariadenia CryOmega® zavisi

od Casu a vzdialenosti spreju od o$etrovaného povrchu.
Zdravotnicka literatira uvadza mnoho hlaseni o réznych
¢asoch nanasania kryogénu. V{sledky mdZe okrem
vzdialenosti od spreja k lézii ovplyvnit aj hribka, umiestnenie
a hydratacia cielového tkaniva. Zdravotnici by mali pri
pouZivani zariadenia CryOmega® poznat kryochirurgické
techniky.

Hoci tabulka niz$ie nie je vycerpévajlca, obsahuje odpordcané
¢asy mrazenia uvadzané v literatUre. Ide o $iroké rozsahy, ktoré
poskytuju iba orienta¢né hodnoty.

Cas mrazenia Cislo

uvedeny v literatdre | referencie*
S |

Verruca Vulgaris 10 az 20 sekidnd 345
10 az 20 sekdnd 4

Typ lézie

Verruca Plantaris

Molluscum Contagiosum 3 az 10 sekund 4.6
Bradavice 5 az 10 sekind 34
Lentigo 2 aZz 5 sekdnd 345
Aktinickd kerazéta 5 sekdnd 34
Verruca Plana 5 az 15 sekind 45
Seboroickd keratéza 5 az 10 sekdnd 4
Genitélne lézie 5 az 12 sekind 4

ZARUKA

Na kazd( jednotku CryOmega @ sa uplatiiuje 1-ro¢na zaruka na
technické chyby, kgm nie je jednotka aktivovana a je uchovavand
v pdvodnom baleni. S odvolanim na tdto zdruku mozno zamenit
chybné jednotky za nové. Zaruka predpokladd normdlne
pouZivanie a stlad s pokynmi na skladovanie a manipuldciu.
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