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Cry(Qmega
BRUKSANVISNING

AVSEDD ANVANDNING-FAR ENDAST ANVANDAS AV
SJUKVARDSPERSONAL

CryOmega®-enheten &r en engdngsenhet, som kan anvandas
flera gdnger, avsedd for kirurgisk destruktion av mdlvévnad
genom applicering av kryogena gaser vid extrema l8ga
temperaturer. Listan nedan visar exempel pd vilka typer av skador
som kan behandlas.

Aktinisk keratos
Virusvartor
Seborrisk keratos
Genitala skador

« Vanliga vartor
 Fotvartor

¢ Mollusker

¢ Hudflikar

o Leverflackar

BAKGRUND

Kryokirurgi anvands rutinmassigt av medicinsk personal for att
behandla en mangd olika skador. Extrem kyla fungerar for att
forstora vavnad genom separering av celler. Detta kan intraffa
genom bildandet av is eller snabba forandringar i osmotiskt
tryck. Bada kan fungera for att dka den totala effektiviteten av
kryokirurgiska behandlingar. (1,2) CryOmega® &r en sjalvstandig
kryokirurgisk engdngsenhet som sprayar ett fléde av flytande
kvavedioxid/lustgas (N,0).

VERKNINGSSPRINCIP

Avdunstning av den flytande kryogena gasen tar varme frdn
omgivningen. CryOmega®-enheten fungerar som en reservoar
for kryogen-N,O, som placerar den flytande gasen direkt pd den
skada som ska behandlas vid -89°C. Efter kryobehandling kan
celldsd uppst& pa platsen. Aterhamtning tar cirka 10 till 14 dagar
med ny vavnad som véxer indt frdn den omgivande Gverhuden
och den djupare beldagna adnexa. (1,3).

CRYOMEGA®-ENHETEN BESTAR AV:

1. Engdngsforpackning for kryogen komplett med N20-
gaspatron. N20 fororsakar inga skador pd ozonskiktet och
ar inte brandfarligt.

2. Bruksanvisning. Denna handbok innehdller fullstandiga
uppgifter om principen och verkan av CryOmega® och dess
anvandning.

CryOmega® bor endast levereras till och anvandas av
vardpersonal. Ofdrsiktig anvandning kan leda till oonskade skador
pd huden och underliggande vavnader.

FORVARING, TRANSPORT OCH RENGORING

N, Tillhandahdllen gas &r trycksatt. Skydda enheten swonaze
ZU mot direkt solljus och utsatt den eller férvara /Rf

den for temperaturer over 50°C. CryOmega® kan
anvandas vid omgivande rumstemperatur. Anvand CryOmega® i
ett val ventilerat rum.

Hall CryOmega® borta fradn varme eller potentiella
varmekallor.

CryOmega®-enheten kan rengdras med 70 % alkohol eller
3 % vateperoxid vid behov.

AVFALLSHANTERING

Nar CryOmega®-enheten har tomts pa flytande gas kan hela
enheten kasseras.

OLAMPLIGHETSSYMPTOM

Absoluta symptom for olamplighet
» Kryokirurgi ar olampligt for patienter med kryo-buleinemi.

SWE-SWEDISH

Relativa symptom fér oldmplighet

« Osdakerhet avseende diagnos av sjukdomen (mdgjlighet till
hudcancer).

« Frysning (till Gverdrivet djup) i omrddet perifera artarer i
fingrar och tdr kan teoretiskt producera celldod frdn mitten
av de frysta skadorna.

ALLMANNA FORSIKTIGHETSATGARDER

Kryokirurgi kan ge en sméartsam, brénnande kansla pd huden.
Acceptansen av behandlingen kan forbattras avsevart genom att
informera patienter om risken for smarta, det forvantade antalet
behandlingar, eventuell forberedande behandling som kan kravas,
eventuella biverkningar och uppfoljande behandling.

INSTRUKTIONER FOR AKTIVERING OCH ANVANDNING

H 1.

Medan man héller i CryOmega®-enheten med
den ena handen, ta ett ordentligt tag i knoppen i
anden av enheten med den andra handen.

2. Vrid ratten medurs med full rotation och se till att
den vita pricken pd ratten ligger i linje med pilen
pd enheten. Enheten &r nu klar att anvandas.

3. Se till att den vita pricken p& knoppen ligger i linje
med pilen pd enheten. Viktigt: vrid inte tillbaka
knoppen. Enheten &r nu satt under tryck!

B
i 4. Placera patienten pd sddant satt att ytan som ska
Q:CD 9 behandlas exponeras och ar riktad uppat.
—/t
B 5. Hall CryOmega®-enheten vertikalt, tippa den
neddt och placera spraymunstycket direkt Gver
skadan pd ett avstdnd av 1 cm. Tryck sedan pd
- stalldonet och spraya kryogen direkt pd skadan
@ medan sprayen flyttas runt i en liten cirkel for att
tacka omradet
B ,,
- SIZAN 6. Slapp stalldonet for att stoppa kryogensprayen.

FORESLAGEN PATIENTINFORMATION

Kryokirurgi fungerar genom destruktiv frysning av malvavnaden.
Kryogenspray avdunstar pd huden vid en temperatur av

-89°C. Det Oversta lagret av huden, tillsammans med den sjuka
vavnaden, kommer att forsvinna. Den kommer att ersattas av ett
nytt friskt lager av hud inom 10 till 14 dagar. Frysningen pabdrjas
nar spray appliceras pd huden.

Den drabbade huden kommer att bli vit. Frdn denna tidpunkt kan
patienten uppleva en stickande eller brannande kansla. Denna
kansla kommer att avta snabbt efter upptiningsfasen. Tillfalliga,
synliga forandringar i pigmenteringens intensitet kan intraffa
efter behandlingen.

Kryokirurgi kan ge bldsor som du inte bor 6ppna. Skydda den
istallet med ett skydd eller ett bandage. Hall det behandlade
omradet rent och plocka eller skrapa det inte. Simning och bad &r
tilldtet. Vissa skador eller vartor kan kréva flera behandlingar.



YTTERLIGARE INSTRUKTIONER OCH VARNINGAR

e Frysningen borjar omedelbart som visas, genom den
vita missfargningen av huden. Fran denna tidpunkt kan
nu patienten uppleva stickande, brannande eller ibland
smartsamma fornimmelser.

« Kryokirurgisk forskning féreslar att en smal remsa av frisk
vavnad bor frysas tillsammans med mélvavnaden for
maximal effektivitet. (3)

» Nar kryogensprayen har slutat kommer den vita
missfargningen av huden att forsvinna efter ndgra minuter
foljt av hudrodnad.

« En bldsa, ibland fylld med blod, kan uppkomma efter
ndgra minuter till ndgra dagar efter frysning. | omrdden
med tjocka lager forhdrdnader kommer s&dana bldsor inte
nodvandigtvis att vara synliga for det otranade 6gat. Stick
inte hal pd bldsan, utan skydda den istéllet genom att técka
den med tejp eller bandage.

» CryOmega®-enheten ar tom nar sprayen inte langre ar kall
och synlig. Enheten bor kasseras nar detta intraffar och en
ny enhet bor aktiveras.

« Exempel pd typer av skador for behandling listas.
Behandling av andra typer av vavnad bor endast utforas
baserat pd den professionellas erfarenhet.

FORSLAG PA UPPFOLJANDE BEHANDLING

« Hall det behandlade omrddet rent.

Bad eller duschning ar tilldtet.

» Patienter ska inte plocka eller skrapa det behandlade
omradet.

Anvand ett bandage for att skydda de bldsor som kan
bildas.

« Stick inte hal pd ndgra bldsor som kan bildas.

& VARNINGAR FOR BIVERKNINGAR

» En stickande eller smartsam kansla kan upplevas under
och efter frysning, vilken kommer att avta snabbt efter
behandlingen.

« Forandringar i pigmenteringens intensitet kan
forekomma. Detta kommer i allmanhet att ske i form av
overpigmentering; dock kan aven postinflammatorisk
gverpigmentering pd grund av melanin eller hemosiderin
forekomma.

« Ofdrsiktig anvandning kan leda till alltfor djup frysning,
vilket kan orsaka skador i huden och darmed fdljande
arrbildning och nervskador

Frysningdjupet med CryOmega® kommer att vara beroende
av tiden och avstandet fér sprayen fran den behandlade
ytan. Den medicinska litteraturen har manga rapporter

om varierande kryogenspraytider. Férutom avstandet for
sprayen fran skadan kan tjockleken, platsen och fuktigheten
for mdlvavnaden pdverka resultaten. Medicinsk personal
bor vara bekanta med kryokirurgisk teknik nér de anvander
CryOmega®.

Aven om tabellen nedan inte &r uttémmande innehéller den de
foreslagna frysningstiderna som rapporterats i litteraturen. Dessa
ar breda urval och ger bara en riktlinje att beakta.

Typ av skada Litteratur Frystid Referens-
Omrade nummer#*
Vanliga vartor 10-20 sek 345
Fotvartor 10-20 sek 4
Mollusker 3-10 sek 4,6
Hudflikar 5-10 sek 34
Leverflackar 2-5 sek 3,45
Aktinisk keratos 5 sek 34
Virusvértor 5-15 sek 45
Seborrisk keratos 5-10 sek 4
Genitala skador 5-12 sek 4

GARANTI

Varje CryOmega®-enhet &r garanterad mot tekniska fel i 1 &r
nar den ar inaktiverad och forvarad i original-forpackningen.
Denna garanti utbyter defekta enheter mot nya enheter. Garantin
forutsatter normal anvandning och dverensstammelse med
forvarings- och hanterings-instruktioner.
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THE CRYO EXPERTS
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