CryoClear

Cryo
y Rejoice.

Csak engedéllyel rendelkezé gyakorld

Kizérélag engedéllyel rendelkez6 gyakorld éltali hasznalatra.
Rendeltetésszerli hasznalat

A CryoClear egy multifunkciondlis eszkdz, mely extrém hideg
kriégén gézok segitségével eltdvolitja a szoveteket. A kovetkez6
listdn l@hatdak azok az elvaltozdsok melyek kezelésére alkalmas
ez az eszkoz.

Lentigo (Oregségi foltok)
Szemdlcsdk
Aktinikus keratézis (Napfoltok)

A hatas elve, és hattér

A cseppfolydsitott kridgén géz elparolgdsa sordn hét von el a
kornyezetbdl. A CryoClear® eszkoz a kridgén-CO2 tdroldjaként
szolgdl, amely a gézt kozvetleniil a -79 ° C-on (-110 °F)
kezelendd sériilésre juttatja.

A CryoClear® a nem kivant jéindulatl elvaltozasok feliiletes
kezelésére szolgdl. A gydgyuldsi idé nagyjdbdl 10-14 nap, mely
sorén Uj szovet né az befelé a kornyezd epidermiszbdl és a
mélyebben elhelyezkedd adnexabdl (1,2).

Mivel a CryoCleare felliletesen hat, ezért el6fordulhat, hogy
tobb kezelésre is sziikség lesz az optimdlis eredmény elérése
érdekében. Az 5-10 méasodperces kezelés enyhén kellemetlen
érzés a hideg gdz miatt.

A krioterépia egy rutineljaras szakértdk korében a fentebb
felsorolt bérfellleti elvaltozdsok kezelesére. Az extrém hideg
megsemmisiti a szoveteket a sejtek lizisein keresztil. Ez
bekovetkezhet jégképzGdéssel, vagy az ozmotikus nyomas gyors
valtozasaval. Mindkett6 el6segitheti a krioterdpids kezelések
altaldnos hatékonysagat (1,3).

A CryoCleare egy 0nélld, egyszer hasznélatos kridpermetezd
eszkoz, amely szén-dioxid jég dramldsat alkalmazza. A
krioterdpidsan kezelt elvaltozdsok a kezelés utdn szdmos
fazison mennek keresztil, amelyeket az orvosi szakirodalom jél
dokumentalt (4).

Ezek a fazisok alabbi tablazatban olvashatodak:

Krioterapia utani A kezelt teriilet A kezelés utani
fazisok (4,5) megjelenése becsiilt id6
|
Gyulladasos fézis Pirossag, enyhe A kezelést kovetd
bérpir 24 draban
Sejtes fézis A terilet elsotétil a 1-4 nap
célszovet kdrosodésa utén
Ujra-epithelializaciés A sotét teriiletek 5-10 nap
fazis lecsUszhatnak vagy
leeshetnek
Ujra-alakitasi fazis Egészséges rézsaszin bér | Altaldban 10-14
tlnik fel az elsotétilt bér | nap
helyén

CryoClear
Mire szamithatnak az engedéllyel rendelkezé gyakorlok
Altalénos évintézkedések

A krioterépia olyan eljards, amely hideget hasznal a nem kivént
jéindulatu elvéltozasok elpusztitasara. A CryoClear® -ban (CO,)
hasznéalt gdz némi kellemetlenséget, égést vagy bizsergést
okozhat a kezelés alatt és réviddel azt kdvetben. Ez teljesen
normaélis és varhatd a krioterdpia alkalmazasakor (5).

HUN-HUNGARIAN

A krioterapia potenciélisan karosithatja a melanocitdkat a célzott
elvaltozas eltdvolitdsdval egylitt. Ezért lehetséges, hogy bizonyos
mérték( hipopigmentdacio ép fel. Ez a kezelés utdn normalis. A
bdr szine a kezelés utan hetekben -hdnapokban visszatér (6).

Az engedéllyel rendelkez6 orvosoknak konzultdlniuk kell a
Fitzpatrick skaldval a kezelés megkezdése el6tt, figyelembe véve
a kezelendd helyet és a hipopigmentéacié lehetdségét (6,7).

Bizonytalansag esetén, érdemes egy rejtett bdrfoltot kezelni,
és megfigyelni a hypopigmentdcid véltozasait a kezelést kovetd
hetekben és hénapokban.

A CryoClear® -t haszndlo kezelések a gyakorldn is mulnak,
annyiban, hogy a kriogént megfelelen pozicionalja és permetezi
a sériléshez. Amikor fokuszalt elvéltozdsokat, példaul szemdlcsot
kezel, irdnyitsa és koncentralja a permetet a szemalcs aljdra. Ez
hatékonyabb kezeléseket eredményez, mikozben a legkevesebb
kriogént hasznélja.

A nagyobb teriileteket esetlegesen a teriilet festésével kell
kezelni. A permetnek mindig olyan kézel kell lennie, hogy lathaté
fehér ,hd” képzddjon a bor fellletén a kezelés teljes idGtartama
alatt.

Ne feledje, hogy a CryoClear® szén -dioxid (CO2) kriogént

tartalmaz. Ez egy fix térfogatU kiszerelés, ezért a kezelések

szdmdt az eszkdz megfelel§ hasznélata korldtozza.

Amikor elfogy a készilék kriogénje, még mindig érezni fogja,

hogy a géz tovdbbra is kijon, de mar nem lesz hideg. Ekkor dobja

ki az Ures egységet, és aktivaljon egy Uj CryoClear® -ot.

JAVASLATOK

Kriotetapia el6tt

- Biztosodjon meg rdla, hogy a kezelni kivant fellilet jol hidratalt.
A széraz b6r nem opcionalis a krioterepidhoz. Pélsaul aztassuk
keziinket vizbe, vagy borogassuk nedves tortilkozdébe (6).

Utokezelési javaslatok

« Tartsa tisztdn a kezelt fellletet

« Az Uszas és a zuhanyzas tilos.

» A kezelés utan kozvetlendil tilds a terilet vakardsa, illetve
piszkaldsa

+ A Nap hatésa nem befolydsolja a kriéterdpia eredményét

« Gyb6zodjon meg réla, hogy a terlilet a kezelést kovetden is jol
hidratélt

» A megvastagodott elvaltozasok, példdul az Actinic Keratosis
eltdvolitdsa segithet a terlilet enyhe lefejtésében a krioterdpias
kezelés el6tt (6).

A kezelt terlletek enyhe tisztitdsa 5-10 nappal a krio-kezelést
kovetBen (Ujra-epithelializacids fazis) elésegiti a hamlast (6).

» Minimalizdlja a kozmetikai okokbdl kezelt elvaltozasok korili
hatért a befagyasztaskor (6).

« A krioterdpia eredményei javulhatnak, ha a cél teriileteket
ciklikusan be-/kikapcsolassal kezelik (6).

A Nemkivanatos hatasok-Figyelmeztetések

« Csipd vagy bizserg6 érzés tapasztalhatd fagyds kozben és
utdn, ami a kezelés utén gyorsan elhalvanyul.

« A CryoClear® -ot hasznalé engedéllyel rendelkez6
szakembereknek évatosnak kell lennilik, hogy ne fagyasztjanak
tdl hosszu ideig, mivel a hideg extrém korilmények kozott



kdrosithatja a dermiszt, kdvetkezésképpen hegképzddést és/
vagy idegkdrosoddst okozhat (9).

Ellenjavallatok

Kizaré ellenjavallatok

« A krioterdpia ellenjavallt krioglobulinémids betegeknél.
Relativ ellenjavallatok

» Ne kezelje az elvaltozast, ha nem biztos a diagnézisaban (fennall
esetleg bérrak lehetésége).

« A tllfagyés (tllzott mélységig) az ujjak és ldbujjak periférids
artéridinak teriletén elméletileg nekrézist okozhat.

A CryoClear® egység a kdvetkezd6kbdl all:

1. Egyszer hasznalatos krioterapids készilék, szén -dioxid (CO,)
gazpatronnal kiegészitve.
2. Haszndlati utasitas.

Utasitasok az engedélyezett gyakorloknak aktivalasra és
hasznélatéra

Mikézben egyik kezével a CryoClear® késziiléket
fogja, a masik kezével erésen fogja meg a készilék
végén lévE gombot.

2. Er6sen forgassa el a gombot az éramutaté
jarasaval megegyezd irdnyban egy hatdrozott
fordulattal, Uigyelve arra, hogy a gombon évé
kék pont igazodjon a késziiléken lév6 nyilhoz.
A készilék most hasznélatra kész. Fontos:
Ha elforgatja a gombot egy fordulaton tUl, az

kdrosithatja a késziléket.

3. Gybzbdjon meg arrdl, hogy a gombon évE kék pont
igazodik a késziléken lévé nyilhoz. A késziilék
most nyomds alatt van! Fontos: Soha ne prébélja
elforditani a gombot az éramutaté jardsaval
ellentétes iranyba.

4. Helyezze a beteget Ugy, hogy a kezelendd felilet
legyen szabadon és felfelé nézzen.

5. Tartsa fliggélegesen a CryoClear® késziiléket,
billentse le, és helyezze a szdréfejet kozvetlenil a
sériilés folé, korulbeldl 0,5 cm tévolsagra. Ezutan
nyomja meg a mikodteté gombot, és permetezzen
kriogént kozvetlendl a sériilésre.

6. Engedje fel a mikodtetét, és 5, vagy legfeljebb 10
mésodperc elteltével allitsa le a kridpermetet.

« Amint a abbahagyjuk a fUjést, a bér fehér elszinez6dése néhény
perc elteltével elhalvanyul, majd vorosség és bizsergés kovetkezik.

« A CryoClear® Ures, ha a spray mdr nem hideg és nem lathato.
Az egységet el kell dobni, ha ez megtorténik, és Gj CryoClear®
egységet kell aktivalni.

Habar nem teljes, az aldbbi tablézat a javasolt fagyasi iddket
tartalmazza, amint azt az irodalomban kozoljuk. Ezek tartomanyok,
és csak irdnymutatasként szolgadlnak. A CryoClear ™ -ot ltaldban
legfeljebb 10 mésodperces kezelésre hasznaltdk az dregségi foltok
és a szemolcsok kezelésére.

Jelzés Az irodalomban javasolt | Referencia
fagyasztasi idd szam

Lentigo (Oregedési 5-10 mp 2691213
foltok)

Szemdlcsok 5-10 mp 2,69,12
Aktinikus keratdzis (Nap 5-10 mp 2,6,9,12,13

foltok)

Tarolas, szallitas és tisztitas

AL kézvetlen napfénytdl, és ne tegye ki vagy tarolja

65 ° C/149 ° F-ot meghaladd hémérsékleten. A
CryoClear® szobahdmérsékleten is mlkodtethetd. A CryoCleare -t
jol szell6z6 helyiségben hasznélja. A CryoClear® sziikség szerint
70% alkohollal vagy 3% hidrogén -peroxiddal tisztithatd.

Ny A gézellstsds nyomas alatt all. Ovja a késziiléket a /H/wcmw

A CryoClear® -ot h6tdl vagy potencidlis héforrdsoktdl tdvol
térolando.

Eldobas

ki lehet dobni.
Garancia

Minden CryoClear® egységre 1 év garancia vonatkozik a mUszaki
hibdkra, inaktivalt allapotban, és az eredeti csomagoldsban
tdrolva. Ez a garancia a hibds egység Ujra vald cseréjét biztositja.
A jotallas feltételezi a normdl haszndlatot, valamint a téroldsi és
kezelési utasitdsok betartasat.
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