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Endast för licensierad utövare

Endast för användning av en licensierad utövare.

Avsedd användning

CryoClear®-enheten är en engångsenhet, som kan användas flera 
gånger, avsedd för borttagande av målvävnad genom applicering 
av kryogena gaser vid extrema låga temperaturer. Listan nedan 
visar exempel på vilka typer av skador som kan behandlas.

Leverfläckar (Åldersfläckar)
Hudflikar
Aktinisk keratos (Solfläckar)

Verkningsprincip och bakgrund

Avdunstning av den flytande kryogena gasen tar värme från 
omgivningen. CryoClear®-enheten fungerar som en reservoar 
för kryogen-CO2, som placerar den flytande gasen direkt på den 
skada som ska behandlas vid -79°C (-110°F).

CryoClear® är utformad för att ytligt behandla oönskade 
godartade skador. Återhämtningen tar cirka 10 till 14 dagar med 
ny vävnad som växer inåt från den omgivande överhuden och 
den djupare belägna adnexa (1,2).

Eftersom CryoClear® fryser ytligt, kan flera behandlingar behöva 
användas för att uppnå optimala resultat. Sprayningen med kall 
gas är milt obekväm med behandlingar på 5-10 sekunder eller 
mindre för de flesta skador.

Kryoterapi används rutinmässigt av licensierade praktiserande 
läkare för att behandla en mängd oönskade skador uppräknade 
ovan. Extrem kyla fungerar för att förstöra vävnad genom 
separering av celler. Detta kan inträffa genom bildandet av is eller 
snabba förändringar i osmotiskt tryck. Båda kan fungera för att 
öka den totala effektiviteten av kryoterapeutiska behandlingar. 
(1,3). 

CryoClear® är en självständig kryospray-engångsenhet som 
sprayar ett flöde kolsyreis. CryoClear® är en självständig 
kryospray-engångsenhet som sprayar ett flöde kolsyreis.

Dessa faser beskrivs i tabellen nedan:

Faser efter 
kryobehandling (4,5)

Utseende av behandlad 
plats

Uppskattad tid 
efter behandling

Inflammatorisk
fas

Rodnad, lätt erytem/hud-
rodnad

Omedelbart efter 
behandling till 24 
timmar

Cellulär fas Området mörknar efter 
mål-vävnadsskada

1–4 dagar

Åter-
epiteliserings-
fas

Mörka områden kan ömsa 
skinn eller falla av

5–10 dagar

Uppbyggnads-
fas

Rosa frisk hud ersätter 
mörkt område

Vanligtvis 10–14 
dagar

CryoClear®—Vad licensierade praktiserande läkare kan 
förvänta sig:

Allmänna försiktighetsåtgärder 

Kryoterapi är en process som använder kyla för att förstöra 
oönskade godartade skador. Gasen som används i CryoClear® 
(CO2) kan ge en viss mängd obehag och brännande eller 
stickande känsla under och kort efter behandlingen. Detta är helt 
normalt och förväntas vid användning av kryoterapi (5).

Kryoterapi kan potentiellt skada melanocyter tillsammans med 
den avsedda skadan. Därför är det möjligt att en viss mängd 
underpigmentering uppstår. Detta är normalt efter behandling. 
Hudfärgen bör återkomma inom några veckor till månader efter 
behandlingen (6).

Licensierade praktiserande läkare bör kontrollera mot Fitzpatrick-
skalan innan behandlingen påbörjas med tanke på den plats 
som ska behandlas och risken för underpigmentering (6,7).
Vid osäkerhet kan du välja att behandla en dold hudfläck och 
observera eventuella förändringar i underpigmentering under 
veckorna och månaderna efter behandlingen.

Behandlingar med hjälp av CryoClear® förlitar sig på att 
läkaren placerar och sprayar kryogenen på skadan korrekt. Vid 
behandlingar som fokuseras på skador såsom en hudflik, rikta 
in och koncentrera sprayen vid flikens bas. Detta kommer att 
resultera i en effektivare behandling samtidigt som minsta möjliga 
mängd kryogen används.

Större områden kan behöva behandlas genom att pensla området. 
Sprayen måste alltid finnas tillräckligt nära för att ta fram synlig 
vit “snö” på hudytan under hela behandlingstiden.

Tänk på att CryoClear® innehåller en reservoar av koldioxid 
(CO2) kryogen. Det är en fastställd volym och därför kommer 
antalet behandlingar att begränsas genom korrekt användning av 
enheten. När enheten får slut på kryogen kommer du fortfarande 
att känna lite gas som kommer ut men det kommer inte längre 
att vara kallt. Kassera då den tomma enheten och aktivera en ny 
CryoClear®.

REKOMMENDATIONER

Före kryoterapi

• Se till att det område som ska behandlas är väl hydratiserat. 
Torr hud är inte optimal för kryoterapi. blötlägg till exempel 
händerna i vatten eller en fuktig trasa (6).

Förslag på uppföljande behandling

• Håll det behandlade området rent (8).

• Bad eller duschning är tillåtet.

• Omedelbart efter behandlingen bör patienterna inte plocka eller 
skrapa på det behandlade området.

• Kryoterapi-resultaten påverkas inte av solexponering.

• Se till att det behandlade området fortsätter att hydratiseras 
(6,10,11).

• Avlägsnande av förtjockade skador, såsom aktinisk keratos, 
kan hjälpas genom att milt kirurgiskt rensa området före 
kryoterapeutisk behandling (6).

• Mild debridering av behandlade områden 5-10 dagar efter 
kryo-behandling (åter-epiteliseringsfasen) kommer att hjälpa till 
att förbättra ömsning av huden (6).

• Minimera frysningen av kanten runt skador som behandlas av 
kosmetiska skäl (6).

• Resultaten av kryoterapi kan förbättras när målskador 
behandlas genom pulserande på/av i cykler (6).

Varningar om biverkningar

• En stickande eller vibrerande känsla kan upplevas under 
och efter frysning, vilken kommer att avta snabbt efter 
behandlingen.

SWE-SWEDISH



• Licencierade praktiserande läkare som använder CryoClear® bör 
vara försiktiga för att inte frysa under alltför långa perioder, 
vilket i extrema situationer kan skada huden och således kunna 
förorsaka ärrbildning och/eller nervskada (9).

Symptom på olämplighet

Absoluta olämplighetssymptom

• Kryoterapi är olämpligt för patienter med kryo-globulinemi.

Relativa olämplighetssymptom

• Behandla inte en skada om dess diagnos inte är säker (möjlighet 
till hudcancer).

• Överfrysning (till överdrivet djup) i området perifera artärer i 
fingrar och tår kan teoretiskt producera celldöd från mitten av 
de frysta skadorna.

The CryoClear®-enheten består av:

1. Kryoterapi-engångsenhet komplett med koldioxid (CO2) 
gaspatron.

2. Bruksanvisning.

Instruktioner för aktivering och användning av licensierade 
praktiserande läkare

1. Medan man håller i CryClear®-enheten med den 
ena handen, ta ett ordentligt tag i knoppen i änden 
av enheten med den andra handen.

2. Vrid ratten medurs med full rotation och se till att 
den vita pricken på ratten ligger i linje med pilen på 
enheten. Enheten är nu klar att användas. Viktigt: 
Genom att vrida på knoppen mer än ett varv kan 
enheten skadas.

3. Se till att den blå pricken på knoppen ligger i linje 
med pilen på enheten. Enheten är nu satt under 
tryck!  Viktigt: Försök aldrig att vrida tillbaka 
knoppen moturs.

4. Placera patienten på sådant sätt att ytan som ska 
behandlas exponeras och är riktad uppåt.

5. Håll CryoClear®-enheten vertikalt, tippa den nedåt 
och placera spraymunstycket direkt över skadan på 
ett avstånd av 0,5 cm. Tryck sedan på ställdonet 
och spraya kryogen direkt på skadan.

6. Släpp ställdonet för att stoppa kryogensprayen 
efter 5 men inte mer än 10 sekunder.

• När kryogensprayen har upphört kommer den vita 
missfärgningen av huden att försvinna efter några 
minuter följt av rodnad och viss vibreringar.

• CryoClear®-enheten är tom när sprayen inte längre 
är kall och synlig. Enheten ska kasseras när detta 
inträffar och en ny CryoClear®-enhet bör aktiveras.
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Även om tabellen nedan inte är uttömmande innehåller den de 
föreslagna frysningstiderna som rapporterats i litteraturen. Dessa 
är breda urval och ger bara en riktlinje att beakta. CryoClear™ 
har vanligtvis använts i högst 10 sekunders behandlingar på 
åldersfläckar och hudflikar.

Kännetecken Litteratur Frystids- 
längd

Referens- 
nummer*

Leverfläckar 
(Åldersfläckar)

5-10 sek. 2,6,9,12,13

Hudflikar 5-10 sek. 2,6,9,12

Aktinisk keratos 
(Solfläckar)

5-10 sek. 2,6,9,12,13

Förvaring, transport och rengöring

Tillhandahållen gas är trycksatt. Skydda enheten 
mot direkt solljus och utsätt den eller förvara den 
för temperaturer över 65°C/149°F. CryoClear® 

kan användas vid omgivande rumstemperatur. Använd CryoClear® 
i ett väl ventilerat rum. CryoClear®-enheten kan rengöras med 70 
% alkohol eller 3 % väteperoxid vid behov.

Håll CryoClear®-enheten borta från värme eller potentiella 
värmekällor.

Avfallshantering

När CryoClear®-enheten har tömts på flytande gas kan hela 
enheten kasseras.

Garanti

Varje CryoClear®-enhet är garanterad mot tekniska fel i 1 år 
när den är inaktiverad och förvarad i original-förpackningen. 
Denna garanti utbyter defekta enheter mot nya enheter. Garantin 
förutsätter normal användning och överensstämmelse med 
förvarings- och hanterings-instruktioner.

65 °C/149 °F
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CryoClear® is a trademark of CryoConcepts, LP. 
U.S. Patent # 8,647,337 
International Patent # WO2011005495



FÖRKLARING AV SYMBOLER

INSTRUCTIONS FOR USE

FÖRSIKTIGHET/UPPMÄRKSAMHET

TILLVERKARE

DEN HÄR SYMBOLEN IDENTIFIERAR IMPORTÖREN

HÅLL BORTA FRÅN SOLLJUS

UTSÄTT INTE FÖR TEMPERATURER ÖVER 65°C

MEDICINSK UTRUSTNING

AUKTORISERAD EU-REPRESENTANT

AUKTORISERAD SCHWEIZISK REPRESENTANT

65°C/149°F

MedEnvoy Global BV
Prinses Margrietplantsoen 33
Suite 123
2595 AM The Hague
The Netherlands

Manufacturer:
CryoConcepts LP
1100 Conroy Place
Easton, PA 18040, USA
www.cryoconcepts.com

Emergo Europe
Prinsessegracht 20
2514 AP The Hague
The Netherlands

Australian Sponsor
Emergo Australia
Level 20 Tower II Darling Park
201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000 
Australia

MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28
6302 Zug, Switzerland
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