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CryoCle:

Endast for licensierad utdvare
Endast for anvandning av en licensierad utdvare.
Avsedd anvandning

CryoClear®@-enheten ar en engdngsenhet, som kan anvandas flera
gdnger, avsedd for borttagande av malvavnad genom applicering
av kryogena gaser vid extrema ldga temperaturer. Listan nedan
visar exempel pd vilka typer av skador som kan behandlas.

Leverflickar (Aldersflackar)
Hudflikar
Aktinisk keratos (Solflackar)

Verkningsprincip och bakgrund

Avdunstning av den flytande kryogena gasen tar varme frén
omgivningen. CryoClear®-enheten fungerar som en reservoar
for kryogen-CO,, som placerar den flytande gasen direkt pd den
skada som ska behandlas vid -79°C (-110°F).

CryoClear® ar utformad for att ytligt behandla oonskade
godartade skador. Aterh’amtningen tar cirka 10 till 14 dagar med
ny vavnad som vaxer indt fr&n den omgivande overhuden och
den djupare beldgna adnexa (1,2).

Eftersom CryoClear® fryser ytligt, kan flera behandlingar behova
anvandas for att uppnd optimala resultat. Sprayningen med kall
gas ar milt obekvam med behandlingar pd 5-10 sekunder eller
mindre for de flesta skador.

Kryoterapi anvands rutinmassigt av licensierade praktiserande
ldkare for att behandla en mangd oonskade skador uppraknade
ovan. Extrem kyla fungerar for att forstora vavnad genom
separering av celler. Detta kan intraffa genom bildandet av is eller
snabba forandringar i osmotiskt tryck. Bada kan fungera for att
Oka den totala effektiviteten av kryoterapeutiska behandlingar.
(1,3).

CryoCleare ar en sjalvstandig kryospray-engdngsenhet som
sprayar ett flode kolsyreis. CryoClear® ar en sjalvstandig
kryospray-engdngsenhet som sprayar ett flode kolsyreis.

Dessa faser beskrivs i tabellen nedan:

Faser efter Utseende av behandlad Uppskattad tid
kryobehandling (4,5) | plats efter behandling
|
Inflammatorisk Rodnad, latt erytem/hud- | Omedelbart efter
fas rodnad behandling till 24
timmar

Cellular fas Omrédet morknar efter 1-4 dagar
mal-vévnadsskada

Ater- Marka omrden kan 6msa | 5-10 dagar

epiteliserings- skinn eller falla av

fas

Uppbyggnads- Rosa frisk hud ersatter Vanligtvis 10-14

fas maorkt omréde dagar

CryoClear®—Vad licensierade praktiserande lakare kan
férvanta sig:

Allménna forsiktighetsatgarder

Kryoterapi ar en process som anvander kyla for att forstora
oonskade godartade skador. Gasen som anvands i CryoClear®
(CO,) kan ge en viss mangd obehag och brannande eller
stickande kansla under och kort efter behandlingen. Detta ar helt
normalt och férvantas vid anvandning av kryoterapi (5).

Kryoterapi kan potentiellt skada melanocyter tillsammans med
den avsedda skadan. Darfor ar det majligt att en viss mangd
underpigmentering uppstar. Detta ar normalt efter behandling.
Hudfargen bor dterkomma inom ndgra veckor till mdnader efter
behandlingen (6).

Licensierade praktiserande lakare bor kontrollera mot Fitzpatrick-
skalan innan behandlingen pabdrjas med tanke pa den plats

som ska behandlas och risken for underpigmentering (6,7).

Vid osakerhet kan du valja att behandla en dold hudflack och
observera eventuella forandringar i underpigmentering under
veckorna och manaderna efter behandlingen.

Behandlingar med hjalp av CryoCleare forlitar sig pd att

lakaren placerar och sprayar kryogenen pad skadan korrekt. Vid
behandlingar som fokuseras pa skador sdsom en hudflik, rikta

in och koncentrera sprayen vid flikens bas. Detta kommer att
resultera i en effektivare behandling samtidigt som minsta majliga
mangd kryogen anvands.

Storre omrdden kan behdva behandlas genom att pensla omradet.
Sprayen maste alltid finnas tillrackligt ndra for att ta fram synlig
vit “snd” pd hudytan under hela behandlingstiden.

Tank pé att CryoClear® innehdller en reservoar av koldioxid
(CO,) kryogen. Det ar en faststalld volym och darfor kommer
antalet behandlingar att begransas genom korrekt anvandning av
enheten. Nar enheten far slut pd kryogen kommer du fortfarande
att kanna lite gas som kommer ut men det kommer inte langre
att vara kallt. Kassera d& den tomma enheten och aktivera en ny
CryoCleare.

REKOMMENDATIONER
Fore kryoterapi

« Se till att det omrdde som ska behandlas &r val hydratiserat.
Torr hud &r inte optimal for kryoterapi. blotlagg till exempel
handerna i vatten eller en fuktig trasa (6).

Férslag pa uppfdljande behandling
+ Hall det behandlade omradet rent (8).
« Bad eller duschning ar tilldtet.

« Omedelbart efter behandlingen bor patienterna inte plocka eller
skrapa pd det behandlade omradet.

 Kryoterapi-resultaten pdverkas inte av solexponering.

« Se till att det behandlade omrddet fortsatter att hydratiseras
(6,10,11).

« Avlagsnande av fortjockade skador, sdsom aktinisk keratos,
kan hjalpas genom att milt kirurgiskt rensa omrddet fore
kryoterapeutisk behandling (6).

 Mild debridering av behandlade omrdden 5-10 dagar efter
kryo-behandling (dter-epiteliseringsfasen) kommer att hjalpa till
att forbattra omsning av huden (6).

< Minimera frysningen av kanten runt skador som behandlas av
kosmetiska skal (6).

« Resultaten av kryoterapi kan forbattras nar malskador
behandlas genom pulserande pd/av i cykler (6).

Varningar om biverkningar

« En stickande eller vibrerande kansla kan upplevas under
och efter frysning, vilken kommer att avta snabbt efter
behandlingen.



« Licencierade praktiserande lakare som anvander CryoClear® bor
vara forsiktiga for att inte frysa under alltfor l8nga perioder,
vilket i extrema situationer kan skada huden och sdledes kunna
fororsaka arrbildning och/eller nervskada (9).

Symptom pa oldmplighet

Absoluta oldmplighetssymptom

« Kryoterapi ar olampligt for patienter med kryo-globulinemi.
Relativa oldmplighetssymptom

» Behandla inte en skada om dess diagnos inte ar saker (mgjlighet
till hudcancer).

« Overfrysning (till Gverdrivet djup) i omrédet perifera artérer i
fingrar och tar kan teoretiskt producera celldod fr&n mitten av
de frysta skadorna.

The CryoClear®-enheten bestar av:

1. Kryoterapi-engdngsenhet komplett med koldioxid (CO,)
gaspatron.
2. Bruksanvisning.

Instruktioner for aktivering och anvandning av licensierade
praktiserande ldkare

H .
1. Medan man héller i CryCleare-enheten med den
- A ena handen, ta ett ordentligt tag i knoppen i anden
\ av enheten med den andra handen.

2. Vrid ratten medurs med full rotation och se till att
den vita pricken pé ratten ligger i linje med pilen pd
enheten. Enheten &r nu klar att anvandas. Viktigt:
Genom att vrida pd knoppen mer &n ett varv kan
enheten skadas.

3. Se till att den bl pricken p& knoppen ligger i linje
med pilen pd enheten. Enheten ar nu satt under
tryck! Viktigt: Forsok aldrig att vrida tillbaka
knoppen moturs.

N 4. Placera patienten pd sddant satt att ytan som ska
D) . behandlas exponeras och ar riktad uppat.
— 5. Hall CryoClear®-enheten vertikalt, tippa den nedat

och placera spraymunstycket direkt dver skadan pd
ett avstadnd av 0,5 cm. Tryck sedan pd stalldonet
och spraya kryogen direkt p& skadan.

6. Slapp stalldonet for att stoppa kryogensprayen
efter 5 men inte mer an 10 sekunder.

« Nar kryogensprayen har upphort kommer den vita
missfargningen av huden att forsvinna efter ndgra
minuter foljt av rodnad och viss vibreringar.

« CryoClear®-enheten ar tom nar sprayen inte langre
ar kall och synlig. Enheten ska kasseras nar detta
intraffar och en ny CryoClear®-enhet bor aktiveras.

Aven om tabellen nedan inte &r uttémmande innehéller den de
foreslagna frysningstiderna som rapporterats i litteraturen. Dessa
ar breda urval och ger bara en riktlinje att beakta. CryoClear™
har vanligtvis anvants i hogst 10 sekunders behandlingar pa
aldersflackar och hudflikar.

K&nnetecken Litteratur Frystids- Referens-
langd nummer#*

|

Leverflackar 5-10 sek. 2,6,9,12,13

(Aldersflackar)

Hudflikar 5-10 sek. 2,69,12

Aktinisk keratos 5-10 sek. 2,6,9,12,13

(Solflackar)

Férvaring, transport och rengdring

N\ Tillhandahdllen gas ar trycksatt. Skydda enheten 657c/149°F
5’\'\\ mot direkt solljus och utsatt den eller forvara den /Rf

for temperaturer over 65°C/149°F. CryoClear®
kan anvandas vid omgivande rumstemperatur. Anvand CryoClear®
i ett val ventilerat rum. CryoClear®-enheten kan rengdras med 70
% alkohol eller 3 % vateperoxid vid behov.

AN

Avfallshantering

Hall CryoClear®-enheten borta frdn varme eller potentiella
varmekallor.

Nar CryoClear®-enheten har tomts pd flytande gas kan hela
enheten kasseras.

Garanti

Varje CryoClear®-enhet &r garanterad mot tekniska feli 1 r

nar den &r inaktiverad och forvarad i original-forpackningen.
Denna garanti utbyter defekta enheter mot nya enheter. Garantin
forutsatter normal anvandning och dverensstammelse med
forvarings- och hanterings-instruktioner.
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